Co vam nabizime?

* poskytneme vam informace o problematice porané-
ni mozku

= nabidneme vam poradenstvi k zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim, sezndmime vas s pfislus-
nou legislativou a finan¢nimi vyhodami

* pomU0zeme vam vytipovat pracovni ¢innosti vhodné
pro clovéka po poranéni mozku

= sestavime plan pracovni rehabilitace pro konkrétni-
ho c¢lovéka se zdravotnim postizenim

® lidem po poranéni mozku umoznime ziskani do-
vednosti potrebnych k Gspéchu na trhu prace a po-
muazeme jim pri hledani zaméstnani - od pripravy
na pracovni pohovor az po pomoc pfi zapracovani
na pracovisti

Kdo vam také miize pomoci?

= Agentury podporovaného zaméstnavani vam poradi
se zaméstnavanim osob se ZP i pri vybéru a zapra-
covani nového zaméstnance se ZP, www.unie-pz.cz

= Na Uradech prace ziskate informace a podavate
zadosti o prispévky na zaméstnavani osob se ZP
a o pracovni rehabilitaci.

Dilny tvorivosti jiz od roku 2003 pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim pracovat a zit kvalitni Zivot.
Podpora v podobé poskytovani sirokého spektra
socialnich sluzeb je uréena zejména lidem s rGznym
zdravotnim postizenim a lidem po poranéni ¢i po-
skozeni mozku. Pomoc nabizime také jejich rodin-
nym prislusnikdm a pecujicim.

Dilny tvorivosti

(Centrum spolupréce a podpory

lidi po poskozeni mozku)
Podskalska 1252/24

128 00 Praha 2

telefon: 222 511 488, 774 372 796
mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz
info@navraty.info

web: www.dilnytvorivosti.cz
www.navraty.info

Tento material vznikl v ramci projektu Posli to dal podporeného

Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Pomozte
zapojit

lidi po
poraneni

a poskozeni
mozku

do prace

dilny tvofivosti



Zvysite spolecenskou prestiz a podpofite dobré jmé-
no vasi firmy.

Zlepsite atmosféru v pracovnim tymu.

Date prilezitost ¢lovéku se zdravotnim postizenim —
ziskate motivovaného zaméstnance, ktery si své
prace vazi.

Splnite zakonnou povinnost zaméstnavat osoby se
zdravotnim postizenim a vyhnete se tak odvodu
penéz do statni pokladny.

Za kazdého zaméstnance se zdravotnim postizenim
ziskate danové ulevy.

0d statu mizete ziskat i dal$i prispévky (nap¥. pfi-
spévek na chranéné pracovni misto, prispévek na
podporu zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim, prispévek na ziizeni spolecensky ucelného
pracovniho mista aj.).

Chcete védét vice?

vvvvv

a na webu Ministerstva préce a sociélnich véci (www.mpsv.cz).

A pomoci jim muzete i vy!

w~Jsem rocnik 1978. Prodélal jsem klistovg zdnét
mozku. Byl jsem v nemocnici, nékolik dni v komatu
a kdyz jsem se probral, nepozndoval jsem lidi kolem
sebe, nedokdzal jsem se postavit, srozumitelneé mlu-
oit, Cist ani psdt.

Diky rehabilitaci, které jsem vénoval dva roky Zivo-
ta, se vse pomalu zlepsovalo. Zacal jsem zase chodit,
mluoit, dokdZu se o sebe postarat, ale jako pred one-
mocnénim to neni.

Pordd trpim bolestmi hlavy, hlavné pri prdci, ktera
vyZaduje soustredeni. Také jsem citlivg na hlasitéjsi
Zouky a bgodm unaveng. Mam problémy i s takoog-
mi ¢innostmi, jako je cestovdni nebo nakupovani.

Vystudoval jsem programoovdni, ale moje zdravotni
problémy mi tuto prdci znemozriuji vykondoat. Ted’
pracuji na ¢dstecny uvazek, delam pomocnou admi-
nistrationi prdci v jedné vétsi firmé. Pripraouji pre-
zentacni a informacni materidly nebo tridim doslou
postu.

Za sulj Uspéch povazuji to, Ze mdm i pres své one-
mocneni prdci, protoZe je pro mé dulezité byt mezi

lidmi a nebyt odkdzdn na cizi penize.”

(pan K, klient programu N4vraty Dilen tvofivosti)

Poranéni mozku muze potkat kazdého z nas: Auto-
nehoda, pracovni nebo sportovni Uraz, cévni mozko-
va prihoda, nadorové onemocnéni - to jsou nejcastéj-
§i pric¢iny poranéni mozku.

Lidé po poranéni mozku trpi tzv. neviditelnym handi-
capem - jejich postizeni nemusi byt na prvni pohled
zrejmé. Mohou mit obtize s paméti, pozornosti, trpét
zvySenou unavitelnosti, pohybovymi nebo reCovymi
problémy. Jejich pracovni tempo mUze byt pomalejsi,
mohou se hure soustredit ¢i byt impulzivnéjsi. Na-
sledky jsou ovsem u kazdého jiné, podle toho, ktera
oblast mozku byla postizena.

Pres vSechny tyto problémy maji lidé po poranéni
mozku podobné potieby a prani jako kdokoli jiny —
chtéji byt prijimani svym okolim, mit pocit vlastni uzi-
teCnosti a dUlezitosti, aktivné travit den mimo domov,
vydélavat vlastni penize. A mohou pracovat s uréitou
mirou podpory jako kdokoli jiny, na mnoha pozicich,
v rtznych odvétvich.

Nebojte se zaméstnat ¢lovéka po poranéni a poskozeni mozkul!



