


Mili Ctenari,

fika se, Ze kazda prace ma nekde zacinat a nékde koncit. Jenze kde
ma mit svUj zaCatek Gvod k této vyroéni praci? Snad na cesté, ktera
empatické duse vedla k zaloZeni Dilen tvofivosti. Nebo v dobé, kdy
prah Dilen tvorivosti prekrocCil prvni ¢loveék hledajici pomoc. Moznéa by

se v8ak pocatek vSeho mél hledat nékde Uplné jinde. Jenze nevim kde.

Cesty lidi, ktefi se podileji na fungovani Dilen i t&ch, ktefi jejich pomoc
vyhledali nejsou a nikdy ani nebyly snadné. Obé jsou plné prekazek,

a proto si vSichni, ktefi se nékdy na podobnou cestu vydali, zaslouZi
obdiv. Obdiv bez ohledu na pFetréem’ cilové pésky na konci.

se uz jednou vykroci, vSe jde samo. B&éhem let se vsak v Dilnach
presvedcili, ze ackoliv byl prvni krok komplikovany, co do komplikova-
nosti se dlouhodobé &innosti rozhodné nevyrovna. Dnes a denné se
totiz musi potykat se spoustou problémud. Mezi nejvyznamné|si patrfi
ekonomické potize, mezikomunikacni nedorozumeéni a ¢asty nezajem

Sirsi verejnosti. Minoho lidi se totiz mylné domnivé, ze se jim nevyplati

podporovat a zajimat se o projekty, které se jich osobné prili§ nety-
kaji. Pritom si neuvédomuiji, jak vratké jsou lidské osudy. Kouzlo, ale
zaroven i velké Uskali lidského Zivota tkvi v jeho nevypocitatelnosti.
A tak se donedavna naprosto zdravy ¢lovéek muize najednou objevit ve
dverich Dilen tvofivosti a hledat pomoc, kterou jesté pred par meésici
povazoval za zbyteCnou. V takové chvili neni na misté vysveétlovat
nebo dokonce nékomu vycitat, ze drive se na podobné projekty dival
skrz prsty. Misto jakéhokoli zpétného argumentovani je vzdy lepSi
divat se do budoucnosti a snazit se soustavnou praci rozsifovat lid-
skou povédomost o projektech tohoto typu, které navraci lidi zpét do
bézného Zivota.

Jak lépe psanym slovem vysvétlit pro¢ podporovat, nez jasnymi
argumenty? Tak tedy, kromé empatie, dobrého pocitu z pomoci
druhému mé napadaji jesté minimélné dalSi dva duvody. Nikdo se
jisté nerozpakuje nabldnout gomocprlslusnlku vlastni rodiny. Kdybych
vSak celé lidské pokoleni prlrovnala kvull Jeho spole¢nému puvodu

k jedné velké rodlne/ nebylo by pak Ioglcke pomahat I lidem, které
bychom jinak do/okruhu sve rodiny nezahrnuli?. Pokud na nékoho
ptirovnani k rodiné moc nezabralo, co naplat, musimn pfijit s jinym,
mnohem pragma?ié‘tégiél'm argumentem. Jiz dfive jse\m zml'nila v ¢em
thvi krasa a Uskalf Zivota za\oven Nedodala jsem vSak, %o cIovek ma
tendenci myslet do budoucna ~Pokud se alespori nékdy zam>ysllme
nad svoji budoucnosti, nutné se muslme dostat do bodu, v;e kterém
budeme nuceni vyhledat pomoc druhych Prltom je jedno, 'koho si
pod pojmem ,ti druzi” prfedstavujeme. Jenze lgde bychdm pomoc
hledali, kdybychom uz ted “ty druhé” nepodporovah? Nawne si mys-
let, Ze nyni nemusime nic fesSit a az pozdéji najdeme vhodné reseni
je kratkozraka hloupost. VSichni totiz maji ¢as, kdy budou pomoc
druhych potrfebovat, nékde UplIné jinde. Priznejme si, kdo by chtél
byt kratkozrakym hlupakem?

Jitka Povalovd — spisovatelka, ekologickéd antropolozka
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Vyro¢ni rok 2008

V kvétnu letoSniho roku jsme oslavili 5. vyroci zaloZeni organizace.
Usporadali jsme fadu rozli¢nych akci, na které jsme zvali jak odbor-
nou vefejnost, spolupracujici organizace, tak vsechny, ktefi se o nasi
¢innost zajimaji. V pribéhu celého roku jsme prostrednictvim rdznych
meédii a v prib&hu nemala akci, seminafi a setkani informovali laickou
I odbornou vefejnost o nami poskytovanych sluzbach a problematice
lidi se zdravotnim postizenim. Rada bych timto podékovala vSem,
ktefi naSe pozvani prijali, o nasi ¢innost se zajimaji a hledaji s nami
moznosti spoluprace a podpory.

Jitka Dubnové — predsedkyné spravni rady o.s. Dilny tvofivosti



O organizaci

Dilny tvorivosti jiz od roku 2003 pomahaji lidem se zdravotnim
postizenim pracovat a zit kvalitni zivot.

NaSe podpora v podobé poskytovani Sirokého spektra socialnich
sluzeb je urena zejména lidem s mentalnim, télesnym i kom-
binovanym postizenim a lidem po poranéni €i poSkozeni mozku.
Pomoc nabizime také rodinnym prislusSnikim a blizkym téchto ci-
lovych skupin.

Aktivity naSi organizace pfispivaji k uplatfiovani principu rovnych
prilezitosti lidi s riznym znevyhodnénim.

Kontaktni udaje organizace

Dilny tvorivosti

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2

Telefon 241 083 273, mobil 774 372 796

e-mail dilny_tvorivosti@seznam.cz

www.dilnytvorivosti.cz

Cislo Gu&tu: 35 - 716 06 00 277/ 0100 (vedeny u Komeréni banky)

Spravni rada sdruzeni

Bc. Jitka Dubnova - predsedkyné spravni rady, vedouci organizace
Marcela Chovanova

Alexandr Ornst

Magr. lvana Slamova

Klara Grigarkova — revizor sdruzeni

Zameéstnanci roku 2008
Zuzana Blechova, Dis.

Magr. Livia Didi¢ova

Bc. Jitka Dubnovéa

PhDr. Martina Hasalikova
Petra Hejhalova, Dis.

Bc. Hana Jamrichova

Bc. Magda Kvitkova /
Mgr. Michaela Kahudova

Magr. Tereza Konradova /
Mgr. Lada MareSova /
Bc. Petra Stoj¢enkova
Petra St&rbova, Dis.
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Externi posily naSeho tymu -
Milo$ Bouska

Alexandr Ornst

Mgr. Martin Peterka

Zdengk Stalnik

Lenka Granatovéa

Za odbornou podporu a konzultace dékujeme
Mgr. Markété Elichové

Mgr. Janu Hesounovi

Mgr. Patricii KruSinové

Doc. MUDr. Jané Sussové, CSc.

Magr. Petru Uherkovi

PhDr. Hané Urbanové

Prof. PhDr. RNDr. Marii Vagnerové, CSc.
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Poskytované sluzby

Dilny tvorivosti jiz od svého zalozeni poskytuji sluzby, které jsou
zameérfeny na zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do bézného
zivota, zejména toho pracovniho.

Svou ¢innost zah4jila organizace poskytovanim podpory nécviku so-
cialnich a pracovnich dovednosti v ramci centra dennich sluzeb. Tato
sluzba se v roce 2007 v ndvaznosti na Zakon o socialnich sluzbach

¢. 108/2006 transformovala do podoby socialné terapeutické dilny.

V roce 2005 jsme rozsifili nasi ¢innost o program Navraty, ktery se
Uzce specializuje na podporu lidi po poSkozeni ¢i poranéni mozku.

V pribéhu let 2006 az 2008 jsme diky ziskané finanéni podpofe z Jed-
notného programového dokumentu pro Cil 3 mohli sluzby tohoto pro-
gramu nadéle rozSifovat a jejich metodiku ovérovat v praxi.

V soucéasné dobé nase podpora zahrnuje tyto sluzby
—socialné terapeutickou dilnu

—socialni rehabilitaci poskytovanou v podobé pracovniho poradenstvi
—socialné aktivizacni sluzby zahrnujici podptrnou skupinu pro osoby
po poranéni ¢i poSkozeni mozku a terénni sluzbu

VSechny vySe uvedené sluzby organizace dle podminek uvedenych
v zdkoné o socialnich sluzbach zaregistrovala u krajského Uradu
hlavniho mésta Prahy a k jejich poskytovani ziskala opravnéni.

Socialné terapeuticka dilna

Program v socialné terapeutické dilné vyuzivaji nejCastéji lidé

s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim a lidé po
poranéni mozku. Uzivatele sluzeb podporujeme v aktivité a samo-
statnosti v bézném zivoté, v rozvoji ¢i obnoveé pracovnich i socialnich

dovednosti, pfi orientaci v socialnich sluzbach i pfi hledani pracovniho
uplatnéni. Béhem skupinovych diskusi se klienti mohou seznamit

s tematikou samostatného zivota, socialnich sluzeb a zaméstnani.

V planovani vlastni budoucnosti pomahaji naSim klientim individualni
konzultace s konzultantem. Nabizime také doplnkové terapeutické
aktivity, napt. arteterapii. V pribéhu programu klademe dUraz na part-
nerstvi a individualni pfistup. Smyslem programu je pomoci uZivatel
k co nejvétsi samostatnosti, nezavislosti a zapojeni se do spoleénosti
a k ziskani pozitivniho nahledu na vlastni moznosti a schopnosti.

Rok 2008 prinesl nékolik inovaci a novych jednorazovych aktivit.
Velkou oblibu mezi uzivateli naSich sluzeb si rychle ziskala jedna

z nich — obc¢asné jednodenni kurzy spole¢ného vareni, které nabizi
moznost vyzkouset si planovani a nakupovani potravin potfebnych pro
pfipravu vybraného pokrmu, ale také spolupracovat s ostatnimi a lépe
se poznat. Spolu s malifem TomaSem Cisafovskym jsme usporadali
pro soucasné i byvalé klienty vytvarny workshop Den s umélcem.

Den vénovany portrétovani pod vedenim vytvarnika byl pro vSechny
zUCastnéné velkou inspiraci. Vznikla originélni dila, ktera byla nabid-
nuta v drazbé& zamé&stnancim Ceské spofitelny. V rdmci sociéling
terapeutické dilny jsme také vyclenili specificky den pro uzivatele pro-
gramu Navraty, ktery zac¢al fungovat od zari. V tomto dni nabizime li-
dem po poranéni mozku, ktefi jsou ¢asto limitovani vétsi unavitelnosti
¢i problémy s paméti, odliSnou strukturu a napln dne (vice prostoru
pro relaxaci, aktivity s prvky tréninku pameéti apod.).

Opét jsme umoznovali studentim specialnich Skol ziskat praxi.
V roce 2008 byli do programu zapojeni studenti 1. ro¢niku Praktické
Skoly Jedli¢kova Ustavu a studenti Specialni Skoly Starostrasnicka.



Znovu jsme prubézné spolupracovali s agenturami podporovaného
zaméstnavani (zejména s o0.s. Rytmus) a jinymi socialnimi sluzbami,
které nasi klienti vyuZzivali (napf. o. s. Apla nebo o. s. Pohoda).
Neopominutelna byla spoluprace s rodinami a nejblizSimi naSich
klientd i s TaKavarnou, kde méli dva z naSich klientd moZnost absolvo-
vat praxi.

Protoze jsou poskytované sluzby ¢asové omezené, probéhl rok 2008
také ve znameni odchodu stavajicich a pfichodt novych klientd.
Povzbuzenim pro na$i praci bylo, Ze vétSina odchazejicich uzivatell
sluzeb pro sebe nasla vhodné uplatnéni v placeném zameéstnani

— at uz na otevieném trhu prace nebo v chranéném prostredi,
nékteri zacali vyuzivat sluzbu chranéného bydleni, nebo se rozhodli
pokracovat ve zdokonalovani pracovnich dovednosti v jiné socialné
terapeutické dilné.

Ti nejodvaznéjsi z fad nasich klientl se zuc¢astnili nataCeni poradu
Ceské televize Neméam préci. Bylo pro n& velkym zaZitkem mluvit na

kameru a nasledné se vidét v televiznim vysilani. DalSi poskytli své
zivotni pfibéhy pfi propagaci 5. vyroci Dilen tvofivosti. Neopominali
jsme ani praci na metodickém zkvalithovani poskytovanych sluzeb.
Jako kazdoro¢né jsme i letos ovérovali spokojenost klientd s posky-
tovanymi sluzbami. PotéSilo nas, Ze klienti vnimali poskytované sluzby
jako kvalitni a prinosné. Sluzby STD vyuzilo v roce 2008 34 klientd.

Lada MareSova — asistentka/konzultantka STD
Terénni prace

ma zpravidla formu individualnich konzultaci, v jejichZ ramci je uZivateli
poskytovana potfebna podpora v jeho prirozeném prostredi. Terénni

pracovnik nabizi poradenstvi napr. pfi jednani na Uradech, pfi orientaci
v institucich socialni sité nebo pri vyhledavani a udrzeni pfirozené pod-
pory okoli. NapIni terénni prace je konkrétni klientova zakazka, ktera
je formulovana v tzv. individualnim planu. PInéni Ukoll stanovenych

v tomto planu a jeho prabézné vyhodnocovani ma vést k dosazeni co
mozZna nejvySsi miry samostatnosti uzivatele. V roce 2008 se zakazky
klientl tykaly zejména podpory pri nacviku pameéti, podpory pfi zvla-
dani studijnich povinnosti nebo pomoci pfi vyhledavani chranéného
bydleni. Sluzbu vyuZilo 8 uZivatell programu Navraty.

Pracovni poradenstvi --"

—
—

|
nabizi podporu pri ziskavani nové pracgvgl'zkaé*en’os/ti,/pﬁ zjiStovani |
preferenci a zajmu uZivatele v oblasti uplatnéni na pracovnim l]
trhu (ujasnéT\fsi/vIastnl’ch predstav a moznosti v oblasti pra- ‘l
covniho zafazeni), pfi zprostfedkovani praxe/dobrovolné prace Ci |
placeného zar\TQéstném’ na otevieném trhu. Zahrnuje podporu pfi ‘l
vyhledavani a oslovovani vhodnych pracovist, podporu pfi jednani se
zaméstnavatele\m, pfi jednani na Uradech prace a s dalSimi subjekty ‘l
pusobicimi v obla\§ti zameéstnanosti. Pomaha také pfi dojednavani |
dalSich, doprovodnych ¢i ndvaznych forem podpory (napf. osobni asis—'l
tence, podporované\zaméstnévéni), nacviku vyuzivani kompenzacnich |
)

pomucek, planovania organizovani dne, cestovani do zameéstnani

\ . . . - -
a celkové zvySovani kompetenci uzivateld v oblastiprace. V roce 2008

. “ - = T N ;. . e

se jednalo napf. o podporu pfi dojednavani pracovni rehabilitace
na Uradech prace nebo pfi dojednavani pracovnich podminek pfi
zmeénéné pracovni schopnosti. Sluzbu pracovniho poradenstvi vyuzili
4 uzivatelé programu Navraty.

Tereza Konradova — pracovni konzultantka, terénni pracovnice



Podpurna skupina

probiha v pravidelnych intervalech po cely rok. Nabizi bezpelny pros-
tor, ve kterém si klienti mohou popovidat o svych starostech a ra-
dostech, sdilet své zkuSenosti a pocity. V odborné praxi se opakované
setkavame s tim, ze se lidé po poskozeni mozku citi byt spoleCensky
vyClenéni, nepochopeni a osamoceni. A pravé pro né je moznost set-
kat se s témi, kdo maji podobnou zkusSenost, velice dulezita. Sami kli-
enti tato setkavani hodnoti velice pozitivné. Mnohdy je pribéhy ostat-
nich posili v jejich rozhodnuti jit dal, nevzdavat to. Béhem roku 2008
skupina ziskala stabilni sestavu vyjimec¢nych individualit a pokracuje

v dobré praci. Tuto sluzbu za rok 2008 vyuzilo 10 klientd.

Martina Hasalikova — terapeutka podptrné skupiny
Probihajici programy

Program pro studenty a absolventy (specialnich skol)
Absolventy a studenty specialnich Skol béhem programu podporu-
jeme v aktivité a samostatnosti v bézném Zivote, v rozvoji pracovnich
i socialnich dovednosti a v ziskani navykd potfebnych pro budouci pra-
covni uplatnéni. V programu si nasi klienti mohou vyzkouSet prostredi
podobné tomu v placeném zameéstnani, rozvijet svou samostatnost,
ziskat pfedstavu o svych schopnostech a moznostech budouciho
uplatnéni. Ve vztahu ke kazdému z naSich klientd povazujeme za
dUlezity individudlni pristup, partnerstvi a spolupraci.

Program je urCen pro lidi s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, ktefi studuji specialni Skolu a chtéji ziskat pred jejim
ukoncenim praxi, nebo ktefi jiz Skolu absolvovali a premysSleji, co

dal — jeSté nemaji pfedstavu o svych schopnostech a moznostech

a nevi, jak planovat svoji budoucnost, nebo se chtgji pred nalezenim
zameéstnani na praci jeSté vice pfipravit. Program mohou vyuzivat i li-
dé, ktefi jiz zaméstnani byli a nyni maji s nalezenim vhodné prace pro-
blém. Pro uZivatele programu, at uz se jedna o studenta ¢i absolventa,
je urcCujici mit chut a vUli byt samostatngjsi, rozvijet své dovednosti

a nalézt pro sebe uplatnéni.

Program probiha v socialné terapeutické dilné v ¢ase od 8.30 do13.30
(popf. do 14.30). Zahrnuje dopoledni pracovni ¢ast (vyroba dekora-
tivnich a darkovych predmétd, pripadné pomocné kancelarske, ukli-
dové a zahradnické Cinnosti), pfestavku na obéd a odpoledni skupi-
nové diskuse (predavani informaci o samostatném Zivoté, zameéstnani
a socialnich 1 jinych sluzbach), individualni konzultace (klient spolu

s konzultantem pracuje na planovani své budoucnosti), pfipadné ar-
teterapii (malba, kresba, vytvareni kolazi, terapeuticka prace s hlinou).

Lada MareSové — asistentka/konzultantka STD

Navraty

Od roku 2005 je v rémci poskytovanych sluzeb realizovan program
Navraty. Tento program je urCen osobam, které prodélaly poskozeni
mozku. Cilovou skupinou programu jsou lidé, kterym organické
poSkozeni mozku (Uraz, onemocnéni, otrava atd.) zpUsobilo nezadouci
zmény v mnoha dulezitych oblastech Zivota. UZivatelé se do programu
dostavaji zpravidla na zékladé doporuceni ze zdravotnickych zafizeni,
rehabilitacnich stfedisek nebo jinych organizaci socialnich sluzeb.

Cilem programu Navraty je poskytovat naslednou, soustavnou
a dlouhodobou pédi, jejiz jednotlivé slozky umoZfiuji vyrovnavat se



s tézkostmi, které jsou pro danou cilovou skupinu typické, napf.
s nezadoucimi zménami v oblasti poznavacich schopnosti, ro-
zhodovani, paméti a pozornosti, spoleenského zivota nebo se
zmeénénou pracovni schopnosti.

Struktura poskytovanych sluZzeb programu Navraty zahrnuje vSechny
nami poskytované sluzby: sociadlné aktiviza¢ni sluzby, sluzbu socialni
rehabilitace a socialné terapeutickou dilnu. Konkrétni nabidka pro-
gramu odpovida aktualnim potfebam zajemcu a jejich specifickym
obtizim. UZivatelé si tak mohou zvolit podporu ve formé terénni prace,
pracovniho poradenstvi, podptrné skupiny nebo socialné terapeu-
tické dilny. Jednotlivé sluzby jsou realizovany takovym zpusobem,

aby umoznovaly co nejlépe reagovat na potreby cilové skupiny a to
dlouhodobé a ve vSech oblastech Zivota. V pribéhu roku 2008 se zvysil
zajem uzivatell o socialné terapeutickou dilnu a naopak mirné poklesla
poptavka po pracovnim poradenstvi. V souvislosti s timto trendem

byl v roce 2008 pro uzivatele programu Navraty vy&lenén jeden den

v tydnu, kdy mohou vyuzivat sluzbu socialné terapeutické dilny. Toto
opatreni reaguje na specifické obtize lidi po poskozeni mozku (zvySena
unavitelnost, kolisavé pracovni tempo, problémy v oblasti pozornosti).
Flexibilné a v souladu s potfebami uzivatell se utvari a méni také
metodika programu. V roce 2008 se jednalo napt. o Upravu metodiky
stiznosti jako vyznamné soucasti ochrany prav uzivatelt nebo o ino-
vaci dotaznikového Setfeni spokojenosti uzivatelU.

Navraty nabizeji soustavnou, dlouhodobou a u¢innou pomoc tam, kde
konCi moznosti zdravotni péce. V roce 2008 sluzeb tohoto programu
vyuzivalo 15 lidi.

Tereza Konradova — koordinatorka programu Navraty

Podpora rodin lidi se zdravotnim postizenim

Od roku 2005 probihala v rdamci poskytovanych sluzeb pravidelna své-
pomocna skupina pro rodinné prislusniky lidi s postizenim.

V roce 2008 jsme zrealizovali dotaznikové Setfeni mezi stavajicimi
¢leny svépomocné skupiny a dalSimi rodinnymi pfislusniky lidi

s postizenim. Vysledky tohoto Setfeni nam ukazaly na zménu v aktual-
nich pozadavcich.

Plvodné se skupina setkavala jednou mési¢né s cilem predavat si
zkuSenosti, sdilet obtizné Zivotni situace a poskytovat si vzajemnou
podporu. Nova forma podpory rodinnych pfislusnik a blizkych nabizi
Ctyfikrat ro¢né tematické seminare s hosty - odborniky, ktefi by se
vyjadfovali k aktualnim problémUm a otazkam nasich Gcéastniku.

V obdobi od dubna do ¢ervna 2008 byly na zdkladé poZadavkd nasich
respondentl realizovany workshopy a seminéare s témito tématy: pod-
porované zameéstnavani, trénovani paméti a praktické priklady zvladani
poruch paméti v kazdodennim zivoté, rekvalifikace z pohledu Ufadu
prace, moznosti rehabilitace lidi po poranéni mozku, chranéné bydleni
pro osoby se zdravotnim postizenim a poranéni mozku a zmény

v legislativni Upraveé zakona o socialnich sluzbéach.

Tereza Konradova — koordinatorka programu Navraty



Realizované projekty

Projekt Mam co nabidnout
Projekt Mam co nabidnout byl zahajen v lednu roku 2006 a pokra&oval

jesté v prvnim &tvrtleti roku 2008. V navaznosti na predes|é aktivity
probihal program na podporu integrace mladych lidi po poSkozeni
mozku, ktery zahrnoval individualni konzultace a podpurnou skupinu,
dale pracovni poradenstvi, nacvik pracovnich a socialnich dovednosti
a podporu v prirozeném prostredi za pomoci terénni pracovnice.

Dalsi kliCovou aktivitou byla podpora pfi zajiSténi osobni asistence pro
uzivatele s té€z8im postizenim. V tomto obdobi jsme obdobné jako

v pfedchozich zajistovaliasistenci pyo uzivatele s téz8im zdravotnim
poqrtiider;'m prostrfednictvim o.s. Pothoda. Osobni asistenti klientim
porhéhali béhem pracovné—sociélni,’terapie béhem doprovodl do
Dllen sebeobsluhy,komunikace a daIS|ch ¢innosti.

Usdesne pokracovala také podpora pocitaCové gramotnosti ve spolu-
pra¢| s JihoCeskou univerzitou v Ceskych Budgéjovicich. Béhem tohoto
obdpb| byla vytvofena a ovérena metodlka k PC gramotnosti, ktera je
voln‘le pristupna vSem zajemcim ,z rfad lidi se zdravotnim postizenim ¢i
poskytovatellm jinych sluZzeb nalwebovych strankach Dilen tvorivosti.
Dalél' aktivitu zprostredkovani précovnich zkuSenosti v podobé pra-
covmho poradenstvi vyuzivalo 5’I<I|entu V rdmci této podpory v roce
200$ probéhlo 26 konzultaci osobnlch a 9 telefonickych.

Vv rartnm projektu jsme pracovah’ také na zkvalitnéni a zintenzivnéni
prezentace poskytovanych sluzeb. Vystupem této aktivity byl novy
marl%etingovy plan kazdé z pos,kytovanych sluzeb.

V prubéhu realizace celého prdjektu probihalo zavadéni standardu kva-
lity slpciélnl’ch sluzeb a podpora' rozvoje kompetenci vedoucich ke zkva-
Iitnér‘ln' poskytovgni/cb sluzeb.”V ramci této aktivity napt. pracovala Bc.

L —

Petra Stoj¢enkova (za podpory celého tymu a supervizorky) na vytvore-
ni a aktualizaci metodik sluzeb terénni prace a pracovniho poradenstvi.
Celkové byl projekt hodnocen jako velmi Uspésny a prfinosny. Nabidl
fadu aktivit pro nase klienty a prispél k rozSifeni poskytovanych sluzeb
0. s. Dilny tvorivosti.

Hana Jamrichova — administrativni podpora projektU

Projekt Vzdélavani v Dilnach tvorivosti

Skupinové supervize balintovského typu

Projekt Vzdélavani jiz od roku 2004 nabizi nejen zaméstnancim Dilen
tvorivosti, ale také kolegim a kolegynim z jinych organizaci, poskytu-
jicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim, moznost Uc¢asti na pravi-
delnych skupinovych supervizich béalintovského typu. Supervize nabizi
prilezitost k vzajemné podpore, sdileni odbornych zkuSenosti a nametl
k feSeni naro¢nych situaci, s kterymi se ve své praxi setkavaji.

V oddélenych skupinach se tak maji moznost setkavat pracovnici &i
pracovnice poskytujici primou pédi lidem se zdravotnim postizenim
(osobni asistentky, pracovni konzultantky, ergoterapeutky, asistenti
chranéného bydleni) ¢i pracovnici na manazerskych pozicich, ktefi ob-
vykle FeSi problémy spojené s fizenim organizaci, vedenim tymu ne-
ziskovych organizaci poskytujici socialni sluzby.

V roce 2008 vyuzivalo této moznosti celkem 17 pracovnikl ze

7 organizaci.

Vzdélavani zaméstnancu

V pribéhu celého roku také probihala za podpory individuéalnich

I skupinovych supervizi aktualizace standard( kvality a metodik posky-
tovanych sluzeb.



Organizace pro své zaméstnance a spolupracovniky pfipravila work-
shop obsahové zaméreny na strategické planovani a marketing posky-
tovanych sluzeb.

V Unoru probéhl, jako jedna z poslednich aktivit realizovanych v ram-
ci projektu Mam co nabidnout, kreativni workshop pod vedenim

Magr. Karla Repy a Stanislavy Dubové z Teologické fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich.

NaplIni workshopu bylo seznameni s novymi vytvarnymi a arteterapeu-
tickymi technikami s cilem ziskat inspiraci pro praci s uzivateli socialné
terapeutické dilny. Vystupem této spoluprace byla metodicka prirucka
kreativnich technik pro praci s lidmi se zdravotnim postizenim.

Interdisciplinarni konference

Kvalita Zivota lidi po poranéni mozku

Zejména s ohledem na specifika a odbornou naro¢nost, kterou
vyZaduje prace s lidmi po poSkozeni ¢i poranéni mozku, si stale

vice uvédomujeme vyznam Uzké spoluprace a vymeény odbornych
zkuSenosti mezi specialisty a odborniky z oblasti zdravotnické i so-
cialni péce. Kromé prabézného predavani informaci o poskytovanych
sluzbach jsme, jiz tradiné v mésici fijnu, zrealizovali odbornou in-
terdisciplinarni konferenci s nazvem ,Kvalita Zivota lidi po poranéni

mozku"”. Konference se zucastnili zejména psychologové, rehabilitaéni

pracovnici, ergoterapeuti, logopedi, specialni pedagogové a pracovni
konzultanti.

Sviij prispévek prednesli PhDr. Jan Payne (Ustav pro humanitarni stu-
dia v lékarstvi 1. LF UK Praha), MUDr. Oldfich VySata (Centrum neuro-
logické péce, Rychnov nad Knéznou), MUDr. Yvona Angerova (Klinika
rehabilitacniho Iékafstvi Albertov, 1. LF UK Praha a VFN), PhDr. Marek
Preiss (Psychiatrické centrum Praha), PhDr. Pavla Safrankova (Utad

prace Praha - vychod, specialistka na poradenstvi a zaméstnavani lidi
se zdravotnim postizenim). S pfispévkem za Dilny tvofivosti vystoupila
PhDr. Martina Hasalikova.

Jitka Dubnovéa — koordinatorka projektu Vzdélavani
Dobrovolnictvi a spoluprace

Dobrovolni spolupracovnici

Vitanou posilou pro nasi ¢innost byli dobrovolni spolupracovnici. Ti
bé&hem programu v socialné terapeutické dilné poskytuji jednotlivym
klientim podporu pfi pracovni ¢innosti a osobni asistenci pfi sebeob-
sluze. Mohou se také zapojovat do dalSich aktivit 0. s. Dilny tvofivosti
— pomahat s prodejem vyrobkU naSich klientd, pfipravovat polotovary
k vyrobkim nebo se vénovat propagaci aktivit organizace.

V dilné se pravidelné jako dobrovolnice zapojovala mlada Zena na
materk%’e dovolené; kterd-se v&novala Qo_dp_o@ jednotlivych klientt
béhem éi\nnosti I sebeobsluhy. Opét jsme spoluEJrchvEIi‘s“d?brovol—
niky z fadizaméstnancl Ceské spofitelny, spoluprace probihala pres
Forum dékc&. Tito dobrovolnici pomahali organizacné zajiét’p/vat od-
borny workshop o zvladani poruch pameéti, jarni a mikulasgkou aukci
nasich vyr(\?bkﬁ v prostorach CS, nebo pripravovali §ité pgallotovary pro
vyrobky uii\?/atelt‘] naSich sluzeb. MoZnost vénovat se éi/rﬁnosti odlisné
od své obvyklé praoovm’ néplné hodnoti zvlasté firemnv dobrovolnici
dobrovolniku p—rlTor(_)g_ramu oziveni, motivaci i inspiraci.

Celkem se v roce 2008 v Dilnach tvorivosti zapojilo 13 dobrovolnik.

Lada MareSova — koordinatorka spoluprace s dobrovolniky



Spolupracujici organizace a subjekty

Apla o. s.

Centrum sluzeb Vysehrad

Férum darcu

Jedlicklv Ustav a Materskéa Skola a Zakladni Skola a Stfedni Skola
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

Klinika rehabilitacniho |ékafstvi Albertov 1. Iékarské fakulty UK
a V8eobecné fakultni nemocnice v Praze

Klinika rehabilitacniho |€kafstvi Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady

Klubova TaKavarna pri Jedlickové Ustavu

Méame otevieno?

Pohoda - spole¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim
Rytmus - agentura podporovaného zameéstnavani

Za ,preshrani¢ni” - mimoprazskou a velmi vstficnou spolupraci
dékujeme Méstskému uradu v Novém Mésté nad Metuiji.

Dilny tvorivosti byli partnery v podpudrné aktivizaénim projektu pro oso-
by po poranéni mozku, ktery zrealizovalo o. s. Cerebrum 2007. Projekt
nabizel lidem po poSkozeni mozku moznost zuc¢astnit se tfimésicniho
rekondi¢niho programu zahrnujici pohybovou - tane¢ni terapii, plavani,
podplrnou a edukacni - tréninkovou skupinu, vikendovy rekondi¢ni
pobyt a tematicky zamérené seminare pfistupné také rodinnym
prislusnikim. Vystupem tohoto projektu byla studie mapujici vnimani
a uroven kvality zivota lidi po poSkozeni mozku pred a po absolvovani
intenzivniho rekondi¢niho programu.

Klub DoTvor

Klub DoTvor vznikl v roce 2007. Jeho prostrednictvim muzete finan-
&né& podpofit ginnost o. s. Dilny tvorfivosti. Clenstvim v Klubu ptispé-
jete na provoz sluzeb, které pomahaji lidem se zdravotnim postizenim
v aktivnim zapojeni do spole¢nosti, prace a bézného zivota.

Jako ¢len Klubu zaroven ziskate pravidelny prehled o déni v Dilnach

— vite, jak jsou vase penize pouzity. Clenstvi v Klubu vdm pfinese poz-
vanky na akce poradané Dilnami tvofivosti (napf. workshopy, trhy, od-
borné konference). Kazdy ¢len také obdrzi bulletin, kazdoro¢ni vyroéni
zpravu a jako vyraz podékovani drobny darek vyrobeny nasimi klienty
v programu socialné terapeutické dilny.

Vice o klubu DoTvor se dozvite na webovych strankach Dilen
tvorivosti v sekci Zapojte se, kde naleznete také prihlasku.

Jménem na$i organizace i naSich klientll bychom chtéli podékovat
vSem firmam a individualnim darcdm, ktefi se v roce 2008 rozhodli
Klub DoTvor podpofit.

Dékujeme!
Hana Jamrichovd — koordinatorka klubu DoTvof

Prodej vyrobki z nasi dilny

V ramci sluzby socialné terapeutické dilny vznikaji drobné dekora-

tivni a darkové predméty, jejichz hodnota spociva predevsSim v jejich
jedinecnosti a originalité. VSichni klienti se snazi, aby vyrobky vypadaly
co nejlépe, a je pro né obrovskou motivaci, kdyz vidi, ze se dobre
prodavaji, Zze je o jejich praci zajem.

V roce 2008 bylo mozné vyrobky zakoupit jiz tradi¢né v obchodé
Bordvka Nadace JedliCkova Ustavu na VySehradé, v EliaSové



obchudku obanského sdruzeni Dilna Elia$S na dejvickém Vitézném
namé&sti nebo v obchodé FotoSkoda ve Vodigkové ulici. Kromé této
pravidelné spoluprace b\;(lyv“ro‘ce‘Zf)G8 fealizovany firemni zakazky.
Jednalo se napriklad o vx*/\robu vanocnich prani pro firmu‘Al3 §\tavby
nebo zpracovani loga proifirmu Triton. \
Déle se vyrobky z Dilen t\)pFivosti objevuji na pravidelnych sez%;nm’ch
akcich, jako jsou vanoc&ni a‘ velikonocni trhy (trhy Jedlickova L’Jstévu
nebo v Ceské spofitelnd). V roce 2008 také probéhla Uspésna spolu—
prace s hotelem Crowne PI@za kde bylo mozné prpds—ta_\/lt_v?rc_)bky
z produkce Dilen tvofivosti \)\ ramci komerc¢nich a}</C| hotelu.

\ /

Tereza Konradova — obchod?y’ zastupce DT //

Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2008 podporili
Jedlicklv Ustav a Materské Skola a Zakladni Skola a Stredni Skola

ESF statni rozpocet CR a rozpodet hl. mésta Prahy
NATURAL MEDICAMENTS s.r.o.
Noen a.s.

Ministerstvo préce a sociélnich véci CR

Hotel Obecnéa Skola Sv. Jan pod Skalou

pani Marcela Kryslové

Cummins Czech Republic s.r.0.
Rohde & Schwarz — Praha s.r.o.
Nadace Jedli¢kova Ustavu

Grafické studio Laboratof
Zdengk Cizinsky

Tiskédrna F&F

Ing. arch. Martin Rossler
Mar. Martin Peterka

Consortio Fiducia

Hlavni mésto Praha

Méstskéa Cast Praha 1
Méstska Cast Praha 2
Méstska Cast Praha 9
Méstské Cast Praha 8
Smetanova cukrarna a.s.
Det Norske Veritas CZ s.r.0.
ratiopharm CZ s.r. 0.
Méstska Cast Praha 7
Universe Agency spol. s.r.o.
Méstské Cast Praha 4
Nadace NasSe dité

Woody Atelier

Nadacéni fond J&T

VPU DECO PRAHA a.s.
TRITON spol. s.r.0.
PASSERINVEST GROUP a.s.

Vécné dary nam vénovaly
Kofola a.s.
OLYMPUS C&S spol. s.r.0.

Diky pomoci a podpofe Nadac¢niho fondu J&T, Fondu pomoci
spole¢nosti Siemens, firem_VWoody atelier s.r.0.,

STATUS stavebni a.s. a Ing. Arch. Martina Résslera jsme mohli pros-

tory pavilonu Dilen tvorfivosti upravit tak, aby |épe vyhovovaly rozvije-
jicim se ¢innostem, nasSim klientdm i tymu organizace.



Za inspirativni spolupraci dékujeme Petru Babakovi a Honzovi
Matouskovi z grafického studia Laborator a Tomasi Cisafovskému.

Organizace sidli v objektu, ktery byl vybudovan diky Nadaci Jedlickova
Ustavu Praha a ktery je ve vlastnictvi organizace Jedli¢klv Ustav

a Zakladni Skola a Stfedni Skola. Tento prostor mizeme vyuzivat za
nekomercni ngjem.

O nasi ¢innosti jste se mohli dozvédét
vice pfri téchto prilezitostech

leden
— Cesky rozhlas Leonardo - informace o Dilnach tvotivosti v Maga-
zinu nejen o zdravi ZENSEN

unor
— Elektronicky zpravodaj Palace Flora: Ob&anské sdruzeni Dilny

tvorivosti poméaha lidem se zdravotnim postizenim pracovat a Zit

kvalitni Zivot, www.palacflora.cz/clanek/69/

duben
— Ceska televize - informace o programu Névraty v poradu
Nemam praci

- Veletrh neziskovych organizaci (NGO market) - prezentace posky-
tovanych sluzeb a aktivit Dilen tvorivosti

kvéten
— Zdravotnické noviny - odborny pfispévek na téma Kvalita Zivota po

kraniocerebralnim poranéni i poskozeni mozku

WWW. zdravcgtmckenovmy cz/scripts/detail. php?ld4362974
— Vlkendon festival bez hranic Ziju stejn& jakg tv - prezentace

¢innosti Dilen ‘tvorlvos‘u a prodej vyrobku nasyfh klientd doplnéné in-
teraktivnim Workshopem Jak se pracuje se zdravotnim postizenim

(napt. navlékani Rgralku jednou rukou ) /
/
\ /
- \ /
cerven \ ,

— Zpravodaj praéské\\arcidiecézy, ¢. §/— informace o ¢innosti
organizace \ /

— InfoS (&asopis Jedlié\Kova L'JS'[aVL/J) - informace o programu
pro absolventy speciélm’c\b Skol L/\

—
—
—
—
—

S

“ . , . , ol . " .
Prostrednictvim tiskove sluzby press servis spc'ﬂlecnostl Econnect
prubézné rozesilame tiskové zpravy o aktualninmy déni v Dilnach

. ) L o oy v

tvorivosti a problematice lidi po poskozeni Ci p<l5ranen| mozku

! [

! T o 1, e .
V prabéhu roku 2008 jsme tak pfiblizngé 45 rdznych médii a redakci os-
lovili napf. témito zprévami: !

|

04. 05. 2008 — Tom#&$ Cisarovsky a portréty v Dilnach tvorivosti

08. 10. 2008 — Odl;gorné interdisciplinarni kon"ference Kvalita Zivota

lidi po poranéni mo&ku. [

/
14. 10. 2008 — Ligdem po poskozeni mozku Dl'oméhail’ Dilny tvorivosti

27.11. 2008 — N/%sledné péde je lidem po podkozeni mozku posky-

tovana i mimo oblast zdravotnictvi |



Prehled hospodareni o.s. Dilny tvofivosti za rok 2008

naklady

spotfebované nakupy 172 451,07
sluzby 206 068,91
osobni naklady 1733 566,19
dané a poplatky 300,00
ostatni naklady 26 781,69
poskytnuté prispévky 700,00

naklady celkem

2 139 867,86

vynosy

trzby za prodej vyrobkl a sluzeb 64 811,00
ostatni vynosy -1712,99
prijaté dary a pfispévky 534 820,61
provozni dotace 1 853 332,25
vynosy celkem 2 451 250,87
hospodarsky vysledek 311 383,01







