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Pomahame

jiz od roku 2003 prostrednictvim socialnich
a navaznych sluzeb lidem ohrozenym social-
nim vyloucenim ¢i znevyhodnénim pfi vstupu
na trh prace.

Cilime

Nasi hlavni cilovou skupinou jsou lidé se
zdravotnim postizenim a lidé po poskozeni
mozku. Pomahame také rodinnym prislus-
nikdm a pecujicim o osoby se zdravotnim
postizenim.

Realizujeme

Na podporu své cinnosti a cilG realizujeme
doplnkovou c¢innost, ke které patfi napf. vyro-
ba a prodej darkovych predmétd a drobnych
doplnkl. Poradame vzdélavaci a osvétové
akce, vydavame informacni materialy.

Vime

ze problematika lidi po poskozeni mozku je
oblasti sdruzujici pohledy odbornikud riznych
profesi a specializaci.

Chceme

prispivat k predavani zkusenosti a poznatku
mezi odborniky.

Oslovujeme

odbornou i laickou verejnost s nabidkou spo-
luprace. Vitame dobrovolniky, ktefi by se do
nasi Cinnosti radi zapojili a pridali se k nase-
mu poslani.
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Zaméstnanci a externi podpora tymu

Lucie Barinova, Anna Botkova, Patrik Bursa,
Pavel Cina, Bc. Jitka Castulikova, Katefina
Daskova, Mgr. Livia Didicova, PhDr. Zdena Fi-
lipkova, Mgr. Patricie Krusinova, Antonin Kre-
cek, Bc. Anna Placha, Petra Polanecka, Ing.
lvan Priban, Bc. Markéta Stodolova, DiS., Bc.
Jana Svobodové, Jan Soltys, Bc. Jan Toepfer,
Ing. Dagmar Valuchova, Mgr. et Mgr. Zdenka
Vitamvasova

Za spolupraci dale dékujeme

MgA. Martinu Pokornému, Mgr. Jitce Socho-
rové, Mgr. Radku Détinskému, MgA. Evé Vi-
nopalové, MgA. Nikolu Culikovi, MgA. Jané
Sarové, MgA. Patriku Pelikdnovi, MgA. Mar-
tinu Sochorovi, Ph.D,, Mgr. Janu Raschovi,
Dané Barinové, Mgr. Ivané Smésne, Mgr. Kve-
té Svétinské, Vaclavu Fenclovi, Petru Sibravovi

Zvlastni podékovani patii také Michaele Si-
mak Stabrynové a jejim kolegim a kolegy-
nim z advokatni kancelare Kinstellar, s.r.o. za
to, Ze pomahaji svou odbornou erudici nejen
nam, ale také nasim klientim v nouzi.



Nasi hlavni cinnosti v roce 2016 bylo poskytovadni soci-
alnich sluzeb a podpory v ramci nasledujicich programii:

Program Zacatky

je uréen lidem se zdravotnim postizenim (mentalnim, té-
lesnym ¢i kombinovanym) ve véku 18 az 64 let, jejichZ po-
tfeby a motivace se shoduiji s cili nasich sluzeb. Spoluprace
s pracovniky v pfimé péci zabrani jejich socialni izolaci,
podpofi jejich aktivni zapojeni do spolecnosti, pfispéje
k rozvoji ¢i rehabilitaci fyzického ¢i psychického potenciélu.
Je urlena lidem, ktefi v dané situaci nenachazi pro sebe
vhodnéjsi formu podpory ¢i sluzby.

Program Navraty

pomaha lidem ve véku od 18 let po Urazech mozku (napf.
nasledek autohavarie nebo Uderu do hlavy) a po posko-
zeni mozku (vlivem cévni mozkové prihody, hypoxie pfi
tonuti, nddord mozku, meningokokového zanétu moz-
ku, klistové encefalitidy atd.), jejichz Zivotni situace se
v dUsledku poranéni vyrazné zménila.

Program podpory rodin a blizkych lidi se zdravotnim
postiZzenim

pomahd, jak nazev sam napovida, rodi¢im, partnerdm,
blizkym a pecujicim o osoby se zdravotnim postizenim.

Poskytované registrované socialni sluzby
a) Socialné terapeuticka dilna

Registrovana socialni sluzba §67 — socialné terapeutické
dilny dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Cilem socialné terapeutické dilny (STD) je podpora uzivate-
IG v co nejsamostatnéjsim zivoté v bézném sociadlnim pro-
stfedi a individualizovana podpora pfi rozvoji pracovnich,
socialnich a motorickych schopnosti.

V rdmci této sluzby ndm jde predevsim o udrzeni schop-
nosti, se kterymi k nam uzivatel pfisel a jejich dalsi rozvoj.

Cilovou skupinou STD jsou osoby v nepfiznivé zivotni situ-
aci z Prahy ve véku 18 az 64 let.

Sluzba je urcena dospélym lidem s lehkym mentalnim
a kombinovanym (mentalnim a télesnym) postizenim
a lidem po poskozeni mozku.

Patfi sem osoby

— se snizenou sobéstacnosti, které jsou i v produktivnim
véku zavislé na pomoci druhych, nejcastéji na starnoucich
rodicich nebo Ustavni péci

— které maji problémy se sebeobsluhou (Uklid po sobé,
umyvani nadobi, uklid doméacnosti, prani pradla, pfiprava
pokrm)

— které nemaji jasny nahled na vlastni dovednosti a moz-
nosti

— které maji problém s orientaci v Case a prostoru

— které maji Spatné vyjadrovaci a artikulacni schopnosti,
problémy s komunikaci s lidmi kolem sebe

— které maji problémy s jemnou motorikou

— které jsou prilis davérivé, casto podlehnou natlaku
— kterym sluzba pomUze se socializaci a smysluplnym na-
plnénim casu

V roce 2016 prosla socialné terapeuticka dilna fadou zmén,
které prispély ke zkvalitnéni jejiho provozu.

Doslo k prepracovani celé metodiky STD, byla nové vytvo-
fena a prizplsobena aktuadlnimu stavu a pozadavkdm vy-
plyvajicim ze Zékona o socialnich sluzbach. Ve probihalo
za metodického vedeni PhDr. Zdeny Filipkové. Metodiku
stale prlibézné upravujeme.

Od cervna tvofi odborny tym dilny dvé socialni pracovnice,
dvé pracovnice v socialnich sluzbach na pozici asistentky/
konzultantky STD a vedouci socialnich sluzeb.

Byly provedeny také prostorové zmény. Hlavni, pracovni
Cast pro uzivatele sluzby, byla prestéhovéana do prostor
kancelafi. Vznikly tak dva prostory, které jsou oddélitelné
dvermi — Ize tak pracovat s mensimi skupinami uzivatell
oddélené. Své misto také dostal Sici stroj — v druhé mist-
nosti vznikl Sici koutek a prostor urceny k zehleni — jedna
se o Cinnosti, které vedou k rozvoji samostatnosti uzivatell
a jejich sebeobsluhy. Dalsi vyhodou stéhovani je, ze se dil-
na nyni nachazi za obchtdkem. Pro uzivatele to byla vitana
zména — vSichni ochotné souhlasili i s tim, ze budou v kon-
taktu se zakazniky obchldku. UzZivatelim se zaroven zvidi-
telnil prodej vyrobk( — mohou se pfimo podilet na prodeji,
vidi uplatnéni svych vyrobkd, vnimaji hodnotu své prace.

Prestéhovanim se k dilné priblizily sprchy, kde probihaji
nacviky osobni hygieny (sprchovani, dentalni hygiena...).
K dispozici je mala kuchynka s lednici, sporakem, troubou
a mikrovinou troubou. V kuchynce uzivatelé trénuji samo-
statné vareni, peceni, smazeni a rozviji tak samostatnost
v oblasti stravovani.

Prostorové zmény pfrinesly také moznost upravit dochaz-
ku uzivateld a vytvorit v jednotlivé dny kompaktni sku-
piny uzivateld z programu Navraty a Zacatky. Vice mista
umozni také dochazku dvou vozickari zaroven, ktefi mo-
hou spolecné pracovat s jednim asistentem s respektem
k jejich osobnim potfebam. Rozvijime praci na nevyrob-
nich dovednostech a jejich nacvicich vedoucich k preko-
nani nepfiznivé Zivotni situace, zlepSeni kvality jejich Zivo-
ta a vétsi sobéstacnosti. Jsou to predevsim sebeobsluzné
nacviky tykajici se osobni hygieny (pomoc pfi pouzivani
toalety, dentalni hygiena, péce o oblecCeni apod.), pfipravy
a konzumace stravy a tekutin (samostatna priprava napo-
jG, zajisténi a ndkup potravin, zaklady stolovani, umyvani
a uklid nadobi apod.), péce o vlastni osobu (nacvik
sviékani a oblékani, nacvik mobility, pohyb ve wvnitf-
nim prostoru), podpora pracovnich navyk( a doved-
nosti — pracovni rehabilitace (nacvik pfipravy a dkli-
du pracovnich pomicek a pracovniho mista, pouzivani
pracovnich nastrojl, pouzivani ochrannych pomucek),
podpora socidlnich dovednosti (mezilidska komu-
nikace, zéklady slusného chovani, orientace v Ccase
a prostoru, dodrzovani pravidel). Dovednosti ziskané
v ramci predchoziho vzdélavani i nadale procvicujeme
a snazime se o to, abychom je udrzovali na funkZni Urovni.



Podpora socialnich dovednosti je velice dllezitou sou-
Casti nasi prace s uzivateli. Pfiblizujeme jim tak realitu,
podporujeme strukturu jejich dne. V dilné pak probihaji
rizné spolecenské udalosti, které si uzivatelé ve spolu-
praci s asistentkami planuji, pfipravuji a realizuji. Typicka
je napf. narozeninova oslava — stanoveni data, vytvore-
ni pozvanky, pfiprava pohosténi (vyrabi sami uzivatelé
v ramci nacvikl), pfiprava nadobi (napf. trénujeme zakla-
dy stolovani), prosocialni chovani — poprat oslavenci, uklid
po akci (zahrnuje veskeré uklidové prace, podporujeme tak
u uzivateld samostatnost a sebeobsluhu) a umoznujeme
tak socialni zaclenéni. Ve stejném duchu probihaji také dal-
Si oslavy napf. ukonceni prazdnin, vanocni vecirek, rozluc-
kové oslavy.

Od podzimu posilujeme u uzivatelll nacvik orientace
v prostoru (vnitinim, bezprostfednim okoli dilny, ve més-
té) a prepravy méstskou hromadnou dopravou. Pravidel-
né dochazime do Galerie Havelka.

Skupinovy program dilny probiha ve dnech pondéli, utery,
Ctvrtek a patek v Case od 8.30 do13.30 hodin, poté nasle-
duji individualni konzultace. Stfedecni odpoledne je vyhra-
zeno pro poskytovani zékladniho socialniho poradenstvi.

Pocet klienti, kteri v roce 2016 sluzbu vyuzili: 21

.Diky prestéhovdni mdame vice prostoru pro ndcviky tykajici
se vareni, hygieny i pracovnich dovednosti. UzZivatelé se do
dilny tési a velice kladné hodnoti svoji ticast na dilne. Mam
radost, kdyz vidim jejich rozzareny pohled nad vlastnorucné
upecenou buchtou.” Mgr. et Mgr. Zdenka Vitdmvasova

b) Socialné aktivizacni sluzby

Registrovana socialni sluzba § 66 — socialné aktiviza¢ni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dle
zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Cilovou skupinu tvofi osoby se zdravotnim postizenim ve
véku 16 az 64 let — lidé po poranéni ¢i poskozeni mozku,
lidé s mentalnim, télesnym postizenim, lidé s riznou kom-
binaci diagndz a postizeni.

Dilny tvofivosti tyto sluzby poskytuji v ramci
Terénni prace / case management a podptirné skupina
Navraty.

Cilem sluzby terénni prace/case management je podpo-
fit klienty pfi napliovani jimi stanovenych cild, které se
vztahuji nejcastéji k oblasti pracovniho uplatnéni, vzdélani
a dalSiho osobniho rozvoje, volného casu, bydleni, samo-
statného Zivota.

Dulezitou soucast sluzby tvorilo poradenstvi, podpora pfri
vyhledavanivhodnych socialnich ijinych sluzeb, koordinace
aktivitklientaaspoluprace stémi, ktefiklientovivjeho situaci
pomahaji. Podpora byla realizovana prostfednictvim indivi-
duélnich konzultaci, jejichz cetnost vychazela z cild daného
klienta a jeho aktualnich potfeb. Konzultace byly poskyto-
vany nejen v prostorach organizace (ambulantné), ale také
v terénu, v pfirozeném prostiedi klienta. Slo napt. o dopro-
vody k |ékafri, jednani na Uradech, nacviky cest, nakupovani,
planovani a prace s diarem.

Podplrna skupina Néavraty je urcena lidem, ktefi prodé-
lali poranéni ¢i poskozeni mozku rdzného pavodu. Je-
jim cilem je vytvofit bezpecny prostor pro sdileni témat
souvisejicich s Zivotem po traumatizujici udalosti. Jde
o specifické a zasadni zmény, ke kterym v jejich Zivoté
dochazi a které casto dokdzou plné pochopit jen lidé
s podobnou zivotni zkuSenosti. Pravé oni sobé navza-
jem mohou dat podporu a nabidnout pohled, ktery jim
ani nejlepsi odbornik neda. Ulohou terapeuta je vytvaret
bezpecné prostredi, moderovat setkani, pfipadné prina-
Set nova témata.

Pocet klientu sluzby: 19, z toho 15 klientl vyuzivalo te-
rénni praci a 4 klienti dochazeli na podpudrnou skupinu.

.S uzivateli jsme resili nejcasteéji zakdzku samostatného byd-
leni (hleddni bydleni, financovadni a dalsi mozZnd rizika), prd-
ce s pocitacem (zakladni orientace v PC, prdce na internetu,
vyhledavani sluzeb a bydleni, psani ve Wordu a v Excelu,
obsluha mailu, hledani cesty a spojii MHD), hledani potieb-
nych sluzeb (rehabilitace, socidlni sluzby), ndcvik cesty a ori-
entace po Praze, hledani zaméstnani, pomoc s vyrizovanim
na uradech, pomoc s vyfizovdnim u lékare, pomoc s vyfizo-
vanim u prdvnikd.” Patrik Bursa, terénni pracovnik

Ackoliv byla sluzba klienty hodnocena jako velmi potfebna,
byli jsme k 31. 8. 2016 nuceni poskytovani socialné aktivi-
zacnich sluzeb ukoncit z dlivodu nedostatecného perso-
nalniho zajisténi.

Projekty socialné terapeutické dilny
1) Galerie Havelka

Na podzim jsme navéazali spolupraci s MgA. Jitkou Socho-
rovou z Galerie Havelka, (Martinska 4, Praha 1) a jejim pro-
jektem Legendy Gr2. Jedenkrat tydné jsme v dopolednich
hodinach zacali dochazet na vystavy. Béhem cesty jsme
s klienty trénovali jak orientaci po mésté, tak cestovani
hromadnou dopravou. Zprostfedkovavali jsme jim situa-
ce, kdy se dostavali do kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim, posilovali socidlni dovednosti a komunikaci.
V galerii na nas cekal vystavujici vytvarnik, se kterym si
klienti povidali o nejrliznéjsich aspektech zivota, dovida-
li jsme se o jeho di jeji tvorbé, seznamovali se s novymi
vytvarnymi technikami. Po navratu do dilny jsme spolec-
né hodnotili uplynulé dopoledne. Nejvétsim prinosem, jak
za nas za vSechny zhodnotil jeden z klientd, bylo prolina-
ni obou svétl a snaha pochopit jeden druhého. Tedy lidi
z vytvarného prostredi — ,lidi s akademickym postizenim”
a nasich klientl — ,lidi se zdravotnim postizenim”. Docha-
zelo zde ke krasnym momentlim a klienti se na kazdou
dalsi vystavu velmi tésili. S timto projektem chceme pokra-
Covat i nadale.

2) Samsulaci

Projekt Samsulaci byl koncipovan jako celostni. Odrazi
v sobé potfebu nasich klientll rozvijet a trénovat imagi-
naci, koncentraci, jemnou a hrubou motoriku, koordinaci
ruky a oka. Ma podporovat vnitini sebekazen a ovlada-
ni, sebedldvéru a samostatnost. Rozviji socialni navyky
a spolupraci s ostatnimi. U¢i hledat feseni.



Projektem trénujeme vytrvalost — projekt zabere vice
dnl a je potieba dojit k cili, tedy ke konecnému vyrob-
ku, ktery bude urcen k prodeji. Trénuje pamét, umoz-
nuje vice zohlednovat rozdilnost nasich klientd (v na-
vaznosti na jejich postizeni) a moznosti, ,mantinely”,
které jejich situace vytvofila. Z tohoto dlvodu klienti pra-
cuji také ve dvojicich. Cilem je trénovani respektu k pranim
a potfebam druhych, umét si vyjit vstfic a pomoci jeden
druhému.

Rozvijime také jazykové schopnosti a komunikaci. Na za-
¢atku projektu s klienty probereme, kdo jsou Samsulaci.
V zasadé kazdy napad je spravny. Jde o imaginarni bytosti,
Stastné i nestastné, veselé i désivé.

Prvni navrh tvofime spolecné s klientem. Kreslime tuzkou,
pastelkami nebo mlzeme pouzit barvy. Klienti si sami voli
barvy a materialy. Asistentky pouze nabizi moznosti. Sa-
motné rozhodovani nad konec¢nym vysledkem bude ne-
chano na klientech. Dulezité je, aby pred zacatkem vlast-
ni prace mél klient svlj navrh a védél, k jakému vysledku
sméruje. Finalni napad se umisti na zed.

Samotna prace pak zahrnuje stfihani, Siti na stroji nebo
Vv ruce, vycpavani, dokreslovani nebo dolepovani malych
detaild.

Prilohou ke kazdému Samsulakovi je jeho jméno psané kli-
entem i s mistem, odkud pochazi. Zde je opét misto pro
klientovu fantazii — jména i mista mohou byt realnd, ale
i imaginarni. Pro lepsi predstavivost klient(i je mozné uvést
par priklad( odrazejicich hravost a lehkost napt. pan Pumpa
z Alziru, Létavice z mlécné drahy, Tomas neposeda z Pod-
skalské. MGzeme také pracovat s mapou a trénovat kogni-
tivni funkce vybérem zemi, odkud Sam3uléci pochazi.

Prodej vyrobku

Nedilnou soucasti programu socialné terapeutické dilny je
vyroba novych vyrobk, které jsou nasledné urceny k pro-
deji. Hlavnimi designéry jsou pravé klienti, ktefi na zakladé
podpory asistentek/konzultantek dilny novymi pracovnimi
postupy rozviji nebo také obnovuji své schopnosti a do-
vednosti. Letos tak vznikaly predevsim zastéry, polstare,
koralkové nahrdelniky, Samsulaci, mydla rCiznych barev
a vlni, nasténné kalendare, sesity a polstare.

Velice nas tési, ze i nékteré firmy podpofily ¢innost organi-
zace formou zakazky a nakupu hotovych vyrobkd.

Nase vyrobky si zajemci mohli zakoupit napfiklad na trzich
na VOS Jabok, Férovy Karlin, nebo veletrhu socialnich slu-
zeb MC Prahy 12.

Za firemni zakazky dékujeme spoleénosti FERT, a.s. (objed-
navka darkovych balick( pro své zakazniky).

Dobrovolnici a praktikanti

Také v roce 2016 jsme pokracovali ve spolupraci s dob-
rovolniky, ktefi nam nezistné vénovali svij cas, energii
a spoustu napadl a pomahali v rdmci aktivit socialné tera-
peutické dilny.

V dilné se dobrovolnici nejcastéji zapojovali do pfipravy
nebo dokoncovani vyrobk (do aktivit, které jsou pro nase
klienty obtiznéjsi nebo je nezvladaji samostatné), podpo-
rovali klienty v jejich praci a spole¢né se podileli na zada-
nych ukolech. Néktefi z dobrovolnikd pfisli i s vlastnimi
napady na vyrobky ¢i dekorace, nebo klientlim predstavili
nové techniky, které praktikujeme i nadale.

Jini napriklad pomahali se zajisténim vypocetni techniky
(pocitace a tiskarny). Néktefi nam délali program pro kli-
enty na Mikuldse, nebo ndm pomahali se zajisténim pro-
gramu mimo prostor dilen.

Prilezitosti ke spolupraci a zapojeni do nasi ¢innosti najde-
te nyni také na dobrovolnickém portalu www.zapojimse.cz,
prostiednictvim kterého se kndm mohou hlasit dobrovolnici
z nejriznéjsich firem.

Celkovy pocet dobrovolniki: 15

Studenti a stazisté k ndm na praxi pfichazeli z mnoha r(z-
nych obor( a $kol. Byli u nas studenti Vyssi odborné skoly
Jabok, Evangelické teologické fakulty Univerzity Karlovy,
1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy, Univerzity Jana Evan-
gelisty Purkyné. Prevazné $lo o studenty socialni prace
a ergoterapie.

Celkovy pocet praktikantii: 12

Vsem praktikantim a dobrovolnik{im, ktefi u nas v roce
2016 pobyvali velice dékujeme a téSime se na dalsi spo-
lupraci.

Program podpory rodin a blizkych lidi se zdravotnim
postizenim

Cilova skupina: rodice, pfibuzni, blizci a pecujici o osoby se
zdravotnim postizenim

Program je zaméren na poskytovani ucelené podpory bliz-
kym a pecujicim o lidi se zdravotnim postizenim. Nabizi Siro-
ké spektrum individualni i skupinové podpory, ktera vycha-
zi z nabytych zkuSenosti s cilovou skupinou z predeslych let
a vysledk( mapovani jejich aktualnich potreb.

Konkrétni podoba poskytované podpory:

1. individualni konzultace a poradenstvi

2. telefonické i online poradenstvi

3. interaktivni semindre a workshopy

4. pravidelna skupinova setkdvani v podobé podpiirné
skupiny

5. poskytnuti pfispévku na rehabilitacni ci vzdélavaci
akci dle vybéru klienta

Spole¢nym cilem nami nabizené komplexni podpo-
ry je poskytnout bezpecné prostiedi pro sdileni a vy-
ménu zkuSenosti, vzajemné posilovani kompetenci
potifebnych pro zvladani narocnych situaci, prostor
pro péci o sebe, moznost ziskat informace tykajici se
moznosti zapojeni Clovéka se zdravotnim postize-
nim do pfirozeného zplsobu Zivota, o aktualni na-
bidce socialnich sluzeb véetné rozpoznani jejich kva-
lity, zprostfedkovani kontaktu na odbornou pédi



a informace z celého spektra ucelené rehabilitace, ze so-
cialni, zdravotni, pravni i psychologické oblasti.

Popis realizace sluzby a hlavnich zmén v roce 2016

Moznost individualnich konzultaci vyuzivali jak rodice
a blizci zapojeni do projektu, tak rodice klientli dochazeji-
cich do dalSich program0 nasi organizace. Dotazy se nej-
Castéji tykaly nabidky socialnich sluzeb, vyhledavani kon-
krétni odborné péce apod.

Nejen uzivateldm tohoto programu je k dispozici interne-
tova aplikace na webovych strankach Manual.navraty.info.
Jde o zivou databazi pravidelné aktualizovanych kontakt(
na odborniky a specializovanou péci vénovanou primarné
lidem po poskozeni mozku, uzitecné kontakty zde nachazi
i dalsi cilové skupiny. Nejcastéjsi dotazy byly na vyhleda-
vani konkrétniho odbornika na zékladé popisu zdravotni
a socialni situace dotazovaného.

Interaktivni seminare, workshopy jsou vedené odborniky
na témata, ktera si pecujici sami urcuji dle svych aktual-
nich potreb. V roce 2016 probéhl seminar pro klienty i Sirsi
verejnost na téma ,Planovani zamérené na clovéka aneb
nebojte se snit". Celkem se Ucastnilo 12 posluchacd. VSich-
ni Ucastnici se aktivné zapojovali do diskuzi, pokladali kon-
krétni dotazy z vlastni zkuSenosti a seminar hodnotili jako
velice pfinosny.

Podplirna skupina byla realizovana 1x mési¢né. Vsech-
na sezeni probihala pod vedenim terapeutky Dag-
mar Valuchové a koordindtorky Anny Plaché, které
vytvarely bezpelny prostor pro sdileni zkusenosti, za-
zitkl a vzajemnych otazek. Skupina poskytla rodi-
nam a blizkym moznost setkani s lidmi, ktefi resi po-
dobné Zivotni situace. Mezi nejCastéjsi témata patfily
napf. obavy, co se stane s postizenym clenem rodi-
ny, kdyz uz nebudou schopni o néj dale pecovat, jak
si najit Cas pro sebe a jak ho vyuzit. Dale si uzivatelé
pravidelné mezi sebou predavali uzitecné informace
a kontakty. Koordinatorka skupiny reaguje na dotazy
z oblasti socialni a lékafské péce. Ucastnikim skupiny
pravidelné posila emailem aktualni nabidky a informace
od organizaci poskytujici sluzby pecujicim rodinam (na-
bidky asistence, pracovniho uplatnéni lidi se zdravotnim
postizenim apod., pozvanky na vzdélavaci ¢i odpocinko-
vé akce). Tuto sluzbu hodnotili Ucastnici velmi pozitivné,
Casto uvadéji, Zze nemaji jinou moznost, jak se k podobnym
informacim dostat.V ramcisluzeb nabizenych na dzemihl.
m. Prahy se jedna o unikatni aktivitu. | nastartovani zmén
v ,zajetych kolejich” vyzaduje energii i podporu dalSich
¢lend rodiny, nejblizsich. Pres veskerou propagaci vsak
Ucast na skupinach byla velmi mala. Naopak ziskat fi-
nancni prostfedky pro takto komplexni program stale
narocngjsi. Proto jsme sluzbu pro pfisti rok pozastavili.

Nejvétsim pfinosem pro Ucastniky tohoto programu bylo,
dle dotaznikli zpétné vazby, zprostfedkovani kontaktu na
odbornou péci a informace z celého spektra ucelené reha-
bilitace, ze socialni, zdravotni, pravni i psychologické ob-
lasti. Tento posledni bod je pro nas velmi dllezitym, jelikoz
se tim snazime o zvySeni informovanosti obyvatel mést-
skych Casti o moznostech pomoci a poskytovanych soci-
alnich sluzbach. Pfinosy tohoto projektu tudiz presahuji

hranice organizace a kladné pfispivaji i celému systému
socialni péce v Praze.

Pocet klientii pravidelné vyuzivanych podpory programu:
PodpUlrnou skupinu navstévovalo 10 lidi, seminare na téma
.Planovani zamérené na clovéka aneb nebojte se snit” se
Ucastnilo celkem 12 osob. Individualni konzultace a pora-
denstvi byly poskytnuty v celkovém rozsahu 10 hodin za
rok.

Seminar ,Planovani zamérené na clovéka... aneb ne-
bojte se snit”

probéhl dne 13. 4. 2016 ve spolupraci s kavarnou AdAs-
tra. Byl urcen jak klientdm Programu podpory rodin lidi
s postizenim, tak SirSi verejnosti, které téma zaujalo.
Seminar vedla Bc. Lenka Filova, konzultantka tranzit-
niho programu Asistence, o.p.s. Uéastnici se seznamili
s efektivni metodou individualniho planovani, zvanou
Planovani zamérfené na clovéka. Tento pfistup je velmi
uzitecny v socialni praci pfi praci s klienty s postizenim
ale i bez néj, zejména pro Uclel stanoveni konkrétnich
cild Zivota ¢i konkrétni zakazky pro socidlniho pra-
covnika. Lektorka se s nami podélila i o osobni - ro-
dicovskou zkuSenost s touto metodou, ukazala, jak
tuto metodu vyuzit v pfimé praci s lidmi, jak ji vyuzivaji
v Tranzitnim programu a predstavila i konkrétni nastroje
této metody. Posluchaci si pak sami mohli vyzkouset na
vlastni kdzi nékteré techniky. Na seminafi panovala velmi
pratelska atmosféra, Ucastnici byli velmi aktivni, zapojo-
vali se do diskuzi, pokladali konkrétni dotazy z vlastni
zkuSenosti a seminar hodnotili jako velice pfinosny.

Jak o sobé davame védét

V roce 2016 jsme zacali byt mnohem vice aktivni na nasi
facebookové strance Dilny tvofivosti. Na tuto stranku pra-
videlné pridavame veskeré aktuality tykajici se nasi organi-
zace, hlavné fotografie.

Mimo facebookovou stranku informace o nasi organizaci
a cinnosti zverejiujeme na nasich oficidlnich webovych
strankach dilnytvorivosti.cz a navraty.info. Zde najdete
souhrnné informaci o vSech nasich aktivitach, poskytova-
nych sluzbach a podminkach jejich vyuzivani.

K dalsim pfilezitostem, kdy o sobé davame védét, patfi ve-
letrhy socialnich sluzeb a jarmarky, které s klienty néko-
likrat ro¢né navstévujeme. V roce 2016 to byly napriklad
Veletrh Socialnich sluzeb MC Praha 12, Férovy Karlin ¢&i pra-
videlné trhy na VOS Jabok.
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V roce 2016 nas podporili
Financné

manzelé Domansti, Kinstellar, s.r.o., advokat-
ni kancelar, Rohde & Schwarz — Praha, s.r.o.,

Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ma-

gistrat hl. Mésta Prahy, Méstska cast Praha 8,
Praha 10, Praha 12

Poskytnutim sluzeb a hmotnych darti
Galerie Havelka, Dagmar Hubikova, JUDr.

Zdenka Moravcova, Petra Novotna, Mgr. Vac-
lav Fiser

Bilance hospodareni k 31.12.2016
organizace Dilny tvorivosti

Aktiva v tisicich K¢

Drobny dlouhodoby hmotny majetek 194
Opravky k drobnému dlouhodobému

majetku -194
Finance v hotovostni pokladné 31
Finance na bankovnim uctu 2523
Poskytnuté provozni zalohy 109
Jiné pohledavky 1
Naklady pristich obdobi 3
Aktiva celkem 2 667

Pasiva v tisicich K¢

Zavazky k zaméstnancim z mezd 144
Zavazky k institucim soc. zabezp.

a zdrav. poj. 63
Ostatni prfimé dané 15
Zavazky ve vztahu k rozpoctu organt uzem.
samosprav. celk( 245
Zavazky k ucastnikim sdruzeni 36
Vynosy pristich obdobi 546
Dohadné ucty pasivni 56
Vysledek hospodareni roku 2015 34
Nerozdéleny zisk minulych let 1528

Pasiva celkem 2 667
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