VYROCNI ZPRAVA DILEN TVORIVOSTI ZA ROK 2012

dilny tvofFivosti

0 ORGANIZACI

Dilny tvorivosti jiz od roku 2003 pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim pracovat a zit kvalitni Zivot.
Nase podpora v podobé poskytovéni sirokého spektra
socialnich sluzeb je uréena zejména lidem s mentalnim,
télesnym i kombinovanym postizenim a lidem po po-
ranéni ¢i poskozeni mozku. Pomoc nabizime také ro-
dinnym piislusnikm a blizkym téchto cilovych skupin.
Aktivity nasi organizace pfispivaji k uplatiiovani princi-
pu rovnych prilezitosti lidi s rGznym znevyhodnénim.

About us / Creative Workshops (Dilny toofivosti) offers social
and work rehabilitation to handicapped people, paying special
attention to those who got over an injury of the brain or cere-
brosis and, after a long-term stay in medical and remedial fa-
cilities, want to return to an active and meaningful living. Our
organisation helps to recover work and social skills, and also
to manage problems connected with e.g. memory disorders,
three-dimensional orientation, increased tiredness, or commu-
nication. It also helps people to achieve a high measure of
self-care and self-suffiency.

Our services / Social-work therapy — Case management - Work
counselling - A support group that enables regular meeting of
people who are in similar life situations - Support group for
the relatives of people with damaged or injured brain

Our team and approach / Our goal is to provide high quality
service that would always respond to the needs of the individ-
ual client. That is why our multidisciplinary team consists of
professionals from the area of special needs and social peda-
gogy, as well as social work. We also cooperate on a long-term
basis with specialists from psychology, psychiatry, neurology,
and logopaedia. - Since continuous education is one of our
main goals, we also pay special attention to it. To our educa-
tional activities belong e.g. Balint supervision, specialised con-
ferences, workshops for the relatives of people with damaged
or injured brain. — For more information about our organisa-
tion and our activities we advise you to check out our website
www.dilnytvorivosti.cz or www.navraty.info

KONTAKTY

Dilny tvofivosti

Podskalska 1252/24, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto
tel: 222 511 488, 774 372 796

mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz, info@navraty.info
web: www.dilnytvorivosti.cz, www.navraty.info

E) MANUAL.NAVRATY.INFO - DATABAZE

UCELENE PECE PRO 0SOBY PO POSKOZENI,
PORANENI MOZKU NA UZEMi PRAHY

Databéze nabizi pribézny prehled o aktuélni nabidce
jednotlivych slozek ucelené rehabilitace. Lze zde snad-
no a rychle nalézt podle zadané lokality nejblizsiho
poskytovatele pozadované sluzby nebo odborné péce.
Soucésti stranek je také on-line poradna. Tato databaze
kontakt(i navazuje na tistény Manual ucelené péce na
uzemi Prahy, ktery Dilny tvofivosti vydaly v roce 2010.

Kazdy vyrobek vytvoreny v programu socialné terapeu-
tické dilny méa svaj pfibéh. Jsou za nim hodiny trpélivé
prace a soustredéni nasich klientd, ktefi se tak za po-
moci asistentek ¢i dobrovolnikd uéi novym pracovnim
dovednostem a navykim. V rdmci socialné terapeutic-
ké dilny v roce 2012 vznikaly napft. napadité ramecky,
rucné pletené saly, originalni hodiny z gramofonovych
desek, pestra skala prani a notyskd, ozdobné polstare
a textilni tasky s aplikacemi &i $perky. Zajemctim o nase
vyrobky z fad firem ¢i organizaci jsme také vysli vstfic
vyrobou adventnich véncl a vanoénich dekoraci ¢i vi-
téznych trofeji pro pozarni sport.

Nase vgrobky si zdjemci mohli zakoupit na téchto mis-

tech:

Eliasav obchod, Praha 6

Vinarna U sv. Anezky, Praha 1

Centrum FotoSkoda, Praha 1

Kvétiny nonstop Francouzska, Praha 2

Narodni kulturni paméatka Vysehrad, Praha 2

Julius Fashion Shop, Praha 1

Galerie Sdmovka, Praha 10

Lenka Kyrova, www.jogalenka.cz

Jarmark neziskovych organizaci Namésti Miru, Praha 2

NGO Market 2012

Veletrh sociélnich sluzeb Praha 13

Dny sociélnich sluzeb Praha 8

Dny sociélnich sluzeb Prahy 4

Véanoéni trhy v Citibank Europe, Praha 5

Vanoc¢ni trhy Namésti Miru, Praha 2

Vanoéni trhy CSOB, Praha 5

Vanocni trhy Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, Praha 1

Za firemni zakdzky dékujeme:

spoleénosti GFK Czech s. r. o. (objednéavka vanoénich
véncd a svicnd)

spoleénosti Pramstav (drobné vanoéni darky pro za-
méstnance)

Cesky svaz pozarniho sportu (vitézné trofeje ze dieva
a keramiky)

PROBIHAJiCi PROGRAMY

A) PROGRAM NAVRATY

Cifovd skupina: Lidé po poranéni ¢i poskozeni mozku.
Cil programu: Program ucelené podpory pomahé jiz od
roku 2005 lidem, ktefi prodélali draz ¢ onemocnéni
mozku, hledat cestu zpét do aktivniho Zivota. Pracu-
jeme s lidmi, kteri prosli hospitalizaci a |éCebnou re-
habilitaci, a ted je na rfadé rehabilitace pedagogicka,
socialni a pracovni. Pomahame jim v téchto oblastech
a nabizime podporu pri obnovovéni a dal$im rozvoji do-
vednosti potrebnych pro navrat do aktivniho zivota. Vy-
znamnou slozkou je pomoc pfi orientaci v systému so-
cialnf a zdravotni pé&e (vyhledavani dal$ich socialnich
sluzeb, statni socialni podpory), podpora v pfirozeném
prostfedi (sob&stacnost a samostatnost v kazdoden-
nich &innostech), ndcvik pracovnich ¢ komunikaénich
dovednosti a setkavani s lidmi s podobnou zkusenosti.
Poskytované sluzby: Sociélné terapeutickd dilna, Te-
rénni préace / case management, Podptrna skupina
Pocet uZivatelt: 21

»Diky programu Ndovraty se dokdZu seznémit s cizimi lidmi
a komunikovat s nimi. VyuZivam i zdejsi dilnu, takze mam
rezim a ndplii dne. Zlepsila se mi také jemnd motorika.
Naucil jsem se nové véci, dokdzu napriklad rychleji praco-
vat na pocitaci. S pomoci terénni pracoonice jsem se ucil
orientovat pri cesté do sem, takZe se nyni dokdzu sem sam
dopravit. Shrnul bych to tak, Ze mi zde doddoaji sebevédo-
mi, nékam jsem se posunul a moznd se i orgtim ke svému
ptivodnimu vzdéldni.“ (Pan R., klient programu Néoraty)

B) PROGRAM ZACATKY

Cilovd skupina: Lidé s mentélnim &i télesnym postize-
nim a lidé s rdznou kombinaci diagndz a postizen.

Cil programu: Cilem programu je podpofit vSechny, kte-
fi by radi snizili svou zéavislost na pomoci okoli a vedli
co nejsamostatnéjsi dospély zivot. Uzivatele nasich slu-
7eb podporujeme v nésledujicich oblastech: a) rozvijent
pracovnich, socidlnich a komunikac¢nich dovednosti,
b) rozvijeni sobéstadnosti a samostatnosti, c) ziskani
néhledu na vlastni schopnosti a dovednosti, d) ziskani
predstavy o moZnostech pracovniho uplatnéni, €) hle-
dani zpdsobl aktivniho traveni volného ¢asu, f) ziska-
vani informaci o dalsich sluzbach

Poskytované sluzby: Socialné terapeutickd dilna, Te-
rénni prace / case management

Pocet klientd: 12

,Chodim do dilny a zacala jsem se ucit a uvédomovat si,
Jjak to chodi v zaméstndni. Déldm pres den néco ufitec-
ného, néjak se uplatnim. Spinilo se mi taky to, vyzkouset
rizné rukodélné prace - gjistila jsem, Ze dokdzu vyrobit ne-

G) DOBROVOLNICI A STAZISTE

Také v roce 2012 si k ndm nasla cestu a nezistné nam
vénovala sviij Cas a energii fada dobrovolnikd. Nejcasté-
ji poméhali v rdmci aktivit socialné terapeutické dilny.
V dilné se dobrovolnici obvykle zapojovali do pripravy
nebo dokon&ovani vyrobkd (do aktivit, které jsou pro
nase klienty obtiZzné&j$0), podporovali klienty v jejich pra-
ci a pracovali spole¢né na zadanych tkolech. Rada dob-
rovolnikd se také zapojila do nasich dalsich projektd,
napi. do pfipravy multidisciplinarni konference nebo
letni tvardi dilny.

Dobrovolnici se o nas obvykle dozvidaji pfi prezentaci
nasi organizace béhem rtiznych akci pro odbornou i $ir-
$i verejnost, napt. na NGO Marketu, ktery kazdorocné
organizuje nadace Forum 2000, prostrednictvim inze-
ratl pres portal www.zapojimse.cz. Také jsme (spé$né
spolupracovali s nékolika firmami v rdmci firemniho
dobrovolnictvi.

wRdda bych jménem Dilen tvorivosti podékovala vsem
dobroovolnikim, kteri ném nezistné pomdhali, a vsem prak-
tikantam, kteri si oybrali ke spoluprdci nasi organizaci.
VZdy se jednalo o velmi prijemnad pracooni setkani, ktera
byla prinosnd i jako zkusenost pro nase klienty. Praktikan-
ti i dobrovolnici se kromé asistence klientum cinorodé za-
pojovali do vsech pracovnich cinnosti, doprovdzeli klienty
na vylety a pomdhali pri organizaci odborné konference.
Tésime se na dalsi podnétnou spoluprdci a rddi uvitéme
zndmé i nové todre.” (Bc. Zderika Présilovd, asistentka
a konzultantka STD, koordindtorka dobrovolnikii)

Celkovg pocet dobrovolniki: 35

V nasi praci poméhalo 28 dobrovolnikd z fad zamést-
nanci firem (napt. CSOB, Kooperativa, Ceska spofitel-
na, Ceska podnikatelska pojistovna, T-Mobile, Allianz
pojistovna, Henkel CR) a 7 dobrovolniki, ktefi se zavé-
zali k dlouhodobé spolupréci.

Stazisté a studenti na praxi: 13

Studenti na praxi k ndm dochézeli napf-. z Prazské vyso-
ké skoly psychosociélnich studii, Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni, Evangelické akademie - Vy$si odborné sko-
ly socialni prace, Vyssi odborné skoly socialné pravni
Jasminova, Vyssi odborné skoly pedagogické a socialni
Evropska, Vyssi odborné skoly socidlné pedagogické
a teologické Jabok, Husitské teologické fakulty, Univer-
zity Hradec Kralové (obor Sociélni a charitativni prace).

,V ramci rekoalifikacniho kurzu jsem si domluvila ¢tyri dny
praxe v Dilndch tvofivosti. Tyto ¢tyri dny byly plné no-
vych informaci, novych vztahd, novych cinnosti a hlavné
novych emoci. Kontakt s lidmi s rizngm postiZenim pro
mé zatim neni 6€Znou praxi a byl pro mé emocné ndrocny

Jaké véci. Zolddam najednou vic prace. Taky se tu dozoim
novd témata o vztahovém Zivoté. Nasla jsem si pratele
a mazu se s nimi tady vidét. Je to pro mé misto, kde je
prijemné, klid, kde na mé nikdo nekrici, nespécha a libi se
mi tu.“ (Sle¢na K., klientka programu Zaddtky)

Cilovd skupina: Rodice, piibuzni, pratelé a blizci osob
se zdravotnim postizenim.

Cil programu: Program poskytuje nékolik forem podpo-
ry (neregistrovanych socialnich sluzeb) - skupinu ,Bu-
doucnost s otazniky“ pro rodinné pfislusniky a blizké
osob se zdravotnim postizenim, prednésky a seminare
odbornikd pfipravované na zakazku (dle aktualnich
potieb pedujicich), individualni odborné konzultace
a poradenstvi, i zprostredkovani kontaktd na dalsi
specialisty. Spole¢nym cilem vySe uvedenych aktivit je
poskytnout rodinnym pfislusnikidm i jinym pedujicim
bezpeéné prostredi pro sdileni a vyménu zkusenosti,
prostor pro péli o sebe, zajistit odbornou podporu
odpovidajici jejich potfebadm a zprostiedkovat jim in-
formace ze sociélni, zdravotni, pravni a psychologické
oblasti. Tyto cile jsou zalozeny na myslence ,,Péce o pe-
Cujici® - rodinnym pfislusnikm a blizkym je poskyto-
vana odborné podpora tak, aby mohli pomoci lidem se
zdravotnim postizenim prozit aktivni a plny Zivot.
Pocet uzivatelt: 40 (20 rodin)

Blize ke skupiné ,Budoucnost s otazniky“: Podplrné
skupina je névazna sluzba ur¢ené rodinnym pfislusni-
kim, blizkym a pecujicim osobam lidi se zdravotnim
postizenim a to nejen uzivatell sluzeb Dilen tvorivosti.
Skupina je oteviena — mlze do ni prijit kdokoliv, kdo
zapada do cilové skupiny a mé zjem se zd¢astnit a do-
drzovat pravidla setkani. Ugast je bezplatna. - Skupina
mé za cil vytvéaret bezpedny prostor pro sdileni zkuse-
nosti, zazitk(, otazek a obav lidi, ktefi pecuji o osobu
se zdravotnim postizenim. Umoznuje jim nachézet
podporu mezi lidmi, ktefi fesi podobné Zivotni situace.
Dozvi se, ze v tom nejsou sami, Ze je v poradku se zlobit
a mit strach z toho, co bude. Témata skupin piinaseji
jeji ¢lenové. Mluvi o dochézeni vlastnich sil, o obavéch
z budoucnosti, o nejistotach, ¢i o tom, zda voli spravné
pristupy k osamostatnovani téch, o které pecuji. Vedeni
skupiny také prinasi rodi¢cdm a blizkym odpovédi na
praktické otazky z oblasti socilni a Iékarské péce. Sku-
pinu dopliiuje také moznost individuélnich odbornych
konzultaci.

a v mnoha smérech mé mile prekoapil. I jd jsem sama sebe
prekoapila tim, co se ve mné za ty ¢tyri dny odehrdovalo.
Velmi prinosnd pro mé byla moznost vyzkouset si vice cin-
nosti, vedle pfimé pomoci klientim (coZ je samo o sobé
dost pestré) jsem méla moZnost nahlédnout i do fungovdni
organizace. ZaZitek z praxe v Dilndch tvorivosti povazuji
za velmi cenng a dékuji za moZnost v Dilndch toorivosti
krdtkodobé pisobit.“ (Mgr. Linda Fidrmucood, dobrovol-
nice)

ZAMESTNANCI )
AEXTERNi PODPORATYMU

Bc. Jitka Castulikova

Mgr. Pavlina Cerven

Bc. Lenka Krizkova

Mgr. Lada Maresova

Bc. Zderika Prasilova

Bc. Barbora Lahodové

Mgr. Lenka (Prochézkova) Herzogové

DEKUJEME

EXTERNISTUM

Milosi Bouskovi

Mgr. Karoliné Harries

Mgr. Michaele Kahudové

Ing. Vére Roubalové Kostlanové
Bc. Petre Stoj¢enkové

PhDr. Hance Reimarové

PhDr. Ivané Hlavaté

Petru Sibravovi

Doc. PhDr. et RNDr. Marii Vagnerové, CSc.
RNDr. Petru Castulikovi, Ph.D.
Petru Eisnerovi, DiS.

Mgr. Jitimu Kucerovi

Mgr. Jané Brezinové

a advokatni kancelari Kinstellar

PODPORILI NAS

Finanéni podpora:

TEVA Pharmaceuticals CR, s. 1. o.

VPU Deco, a. s.

Rohde & Schwarz - Praha, s. r. o.
Vasilev Rumen

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Magistrat hl. mésta Prahy

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Meéstska ¢ast Praha 13

Méstskéa ¢ast Praha 8

POSKYTOVANE REGISTROVANE
SOCIALNI SLUZBY

A) SOCIALNE TERAPEUTICKA DIiLNA

Registrované socidlni sluzba § 67 - socialné terapeu-
tické dilny dle zakona 108/2006 Sb. o sociélnich sluz-
bach.

Cilovd skupina: Osoby se zdravotnim postizenim - lidé
po poranéni ¢ poskozeni mozku, lidé s mentélnim ¢i
télesnym postizenim, lidé s rdznou kombinaci diagnéz
a postizeni.

Néplh sluzby: Sluzba se zaméruje na rozvoj nebo ob-
noveni pracovnich, socidlnich a komunikacnich kom-
petenci uzivateld. Konkrétné pak uzivatele podporuje
v nasledujicich cilech:

- zdokonalit se v sobéstaénosti a dovednostech bézné-
ho Zivota (napf. telefonovénti, zvladani novych situaci)
- rozvijet schopnosti dllezité pro uplatnéni v zamést-
nani a mezi lidmi (nap¥. vytrvalost v praci, samostat-
nost, soustiedéni)

- ziskat nové pracovni dovednosti

- pripravit se na program podporovaného zaméstnava-
ni nebo na zaméstnani na otevieném trhu prace

- ziskat informace a kontakty (nap¥. osobni asistence,
chréanéného bydleni, podporované zaméstnévani)
Denni program probiha v ¢ase od 8:30 do 13:30 hodin
a sklada se z nasledujicich éasti:

- skupinovy rozhovor - diskuse na témata tykajici se
samostatného Zivota, zaméstnani, financnich otazek
apod. nebo trénink kognitivnich funkcf (napt. paméti)
- pracovni Cast - nacvik pracovnich dovednosti
a schopnosti (vytvareni vyrobk)

- hodnoceni dne - zhodnoceni vlastni prace, ktera ten
den probéhla (pokroky, zpiisoby préace)

— individuélni konzultace - tvorba individuélniho plé-
nu, diskuse na rtzna témata, prace na vlastnich cilech
(nad ramec skupinového - hlavniho - programu dilny)
Pocet uzivatelt: 15 (z toho 8 uZivatelli v programu N&-
vraty a 7 uZivateld v programu Zacatky)

Popis realizace sluzby v roce 2012:

,0d zari 2012 jsme nové otevreli moznost navstévovat
v programu nasi socidlné terapeutické dilny nejriznéjsi
kulturni'i jiné akce nebo absolvovat vylety do prirody. Ten-
to program pripadd vzdy na pdtek. Nejoblibenéjsimi pd-
te¢nimi akcemi jsou bezesporu névstévy galerii a vgstav,
protoZe vétsina téch, kdo dilnu navstévuji, je vgtoarné na-
dand a velmi kreationi. V uplynulém roce jsme také zazna-

Méstska ¢ast Praha 11
Méstska cast Praha 12
Nadace OKD

Nadace J&T

Nadace Vinci

Nadace Ceské spofitelny

Poskytnuti sluzeb a hmotngch dara:
TON, a. s.

Poli reklama

Propo Floors

Crocodille CR, spol. s r.o.
Smetanové cukrarna, a. s.
Triang|, a.s.

iDigitisk, s. 1. 0.

Milo$ Bouska

RNDr. Petr Castulik, Ph.D.
Designerské studio Llev
Petr Eisner, DiS.

Hana Svandelikova
LUCIS, s. . o.

Americké centrum

LMC

NASE PUBLIC RELATION
ANEB JAK A KDE O SOBE
DAVAME VEDET

leden /

V &asopise Kompas (&tvrtletnik zaméstnanct PRUM-
STAV, a. s.) o nasem sdruzeni vysel &lanek ,,Do nového
s novymi napady*.

unor/

Oficialni webovy portél Prahy 2 www.praha2.cz zve-
rejnil pozvanku na nami poradany seminar Sociélni
reforma - co nového pfinesla. / Vydali jsme tiskovou
zprévu u prilezitosti spusténi databaze manual.navraty.
info, kterd poskytuje mnozstvi kontaktl na odborniky
a poskytovatele ucelené péce na Gzemi hlavniho mésta
Prahy pro osoby po poranéni ¢i poskozeni mozku.

brezen /

Webovy portél Ceské asociace ergoterapeutti www.er-
goterapie.cz zvefejnil tiskovou zpravu o nami Gspésné
zrealizovaném projektu Manudl ucelené péée na Gzemi
Prahy on-line. / Webovy portal www.helpnet.cz zve-
rejnil informace a pozvanku na nami poradanou akci
seminar Socialni reforma - co nového prinesla. / Zpra-
vodaj Méstské &asti Praha 13 STOP (Stoddlecky posel)
zverejnil v sekci Pomahej druhym pozvanku na nami
poradany seminar* Socialni reforma - co nového pri-
nesla. / Noviny Prahy 2 v sekci Jednou vétou zverejnily

menali vgovoj ve skladbé uZivateld nasich sluzeb - vice se
na nds obraceli lidé s téZsim zdravotnim postizenim a vétsi
mirou potreby asistence.” (Bc. Zderika Prdsilovd, asistent-

ka a konzultantka STD)

B) TERENNi PRACE / CASE MANAGEMENT
Registrovana socialni sluzba § 66 - socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
dle zékona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach.

Cilovd skupina: Osoby se zdravotnim postizenim - lidé
po poranéni ¢i poskozeni mozku, lidé s mentalnim ¢i
télesnym postizenim, lidé s rznou kombinaci diagnéz
a postizeni.

Néplri sluzby: Sluzba terénni prace / case managemen-
tu nabizi lidem se zdravotnim postizenim podporu pfi
vstupu ¢i ndvratu do aktivniho Zivota. Jde o spolupraci
na rozvoji samostatnosti a sobéstacnosti, hledani aktiv-
ni naplné volného ¢asu, pracovni i odborné poraden-
stvi a spolupraci pfi hledani dalsich uziteénych sluzeb
a koordinaci aktivit uzivatele. Tato podpora je realizo-
véana prostrednictvim individuaInich konzultaci 1-4krat
mésicné, které mohou probihat nejen v prostorach or-
ganizace, ale také v terénu tj. v prirozeném prostiedi
&lovéka s postizenim (doma, ve mésté, v institucich).
Mezi témata terénni préace patfi napr. psani zivotopisu
a motiva¢niho dopisu, ndcvik pohovoru se zaméstna-
vatelem, préace s diafem, nécvik cestovani, vyhledani
vhodné volnodasové aktivity, socialni ¢i jiné sluzby atd.
Terénni pracovnik je soucasné také case managerem,
poméaha koordinovat poskytované sluzby a provazi uzi-
vatele nejen v rdmci nasi organizace, ale napfi¢ celym
systémem socialni i zdravotni péce.

Pocet uzivateli: 13 (z toho 5 uzivateld v programu Za-
¢atky a 8 uzivateld v programu Névraty)

Popis realizace sluzby v roce 2012:

,Vétsina ze zakdzek nasich klientd, primdrné ze zcela spe-
cifické cilové skupiny lidi po poskozeni a poranéni mozku
a flidi s raznou kombinaci diagnéz, byla orientovdna na
aktioni zapojeni do spolecnosti — ndcoik dovednosti spoje-
ngch s hleddnim pracooniho uplatnéni, ndcvik socidlnich
dovednosti souvisejicich s uplatnénim ve volnocasovych
aktivitdch, navazovdni novgch kontaktd, hledani pratel
a hleddnim dalsich sluzeb, rekvalifikacnich kurza, jejichg
absolvovadni tak rozsiri jeho moznosti pracooniho uplat-
néni v oblasti pomocné administrationi prdce. | pres niZsi
objem ziskangch financnich prostredku jsme zachovali
kontinuitu poskytované sluzby, musela byt vsak upravena
intenzita poskytované podpory. V roce 2012 cilovd sku-
pina zacala vice vyuZivat také kratkodobého poradenstoi
prostrednictoim databdze manual.navraty.info, individu-
dlnich konzultaci a poradenstoi prostrednictoim e-mailu ¢i
telefonu.“ (Be. Jitka Castulikood, vedouci organizace)

upoutévku na nami poradany seminar Socialni reforma
- co nového pfinesla.

éerven /

Informaéni portal Nase Praha 2 zverejnil ¢lanek ,Letni
Dilny tvorivosti zpestii nejen détem prazdninovy pro-
gram®. / Dilny tvofivosti iniciovaly vznik platformy po-
skytovatelt odborné péce o lidi po poskozeni mozku,
jejiz cilem je spolecné Gsili o profesionalni spolupraci
a (zce navazujici péci vSech slozek ucelené rehabilitace.
Ze setkani platformy byla publikovéna tiskova zprava
»Spole¢né k navratm lidi po poskozeni mozku®.

¢ervenec /
Noviny Prahy 2 zverejnily clanek o nami pripravovaném
dal$im rocniku Letni tvaréi dilny.

fijen /

Vlydali jsme tiskovou zpréavu ,Llvi poezie v Dilnach tvo-
fivosti“ zvouci Sirokou vefejnost k navstévé dobrého
obchodu - nového prodejniho prostoru, ktery navrhli
manzelé Mochalovi. / V tiskové zpravé ,Lidi po posko-
zeni mozku nejvice trapi neochota zdravych lidi porozu-
mét tomu, co potrebuji“ jsme zverejnili vystupy z prove-
deného mapovani aktudlnich potreb lidi po poskozeni
a poranéni mozku. / Usporéadali jsme den otevienych
dvefi (v rdmci Tydne socilnich sluzeb), pfi kterém se
Siroké verejnost mohla seznamit s nasimi projekty, ak-
tivitami i poskytovanymi sluzbami. / Usporadali jsme
nékolik workshopl - setkéni osob po poranéni ¢i po-
$kozeni mozku se zastupci statni spréavy, studenty od-
bornych skol ¢i zajemci z fad firemniho sektoru. Béhem
setkani jsme prezentovali i své sluzby a aktivity.

listopad /

Na nami poradané odborné konferenci ,Vliv pozitivnich
ritudli pii péci o osoby po poskozeni mozku“ (28. 11.
2012) jsme kromé pispévku Mapovéni potieb osob po
poranéni ¢i poskozeni mozku prezentovali i sluzby a ak-
tivity nasi organizace. / Dokoncili jsme kratky videospot
o problematice poranéni mozku, ktery je dostupny na
webu navraty.info.

prosinec /

Sitime letéak o pracovnim uplatnéni osob po poranéni
mozku. / Vydali jsme tiskovou zpravu ,Konference Vliv
pozitivnich ritudld“ informujici o pribéhu a vystupech
nami poradané odborné multidisciplinarni konference. /
0 natodeni videospotu jsme verejnost informovali tisko-
vou zpréavou ,Videospot o poranéni mozku®.

POMAHAME LIDEM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRACOVAT A ZIT KVALITNI ZIVOT.

Registrované socialni sluzba § 66 - socialné aktivizaéni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
dle zakona 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach.

Cilovd skupina: Lidé po poranéni ¢i poskozeni mozku.
Ndplri sluzby: Podplrné skupina Névraty je uréena
lidem, ktefi prodélali poranéni ¢i poskozeni mozku.
Jejim cilem je vytvofit bezpecny prostor pro sdileni té-
mat souvisejicich s zivotem po prodélaném poskozeni
mozku. Jde o specifické a zésadni zmény, které Casto
dokazou pIné pochopit jen lidé s podobnou zkuse-
nosti, a pravé oni sobé navzajem mohou dat podporu
a pohled, ktery jim ani nejlepsi odbornik neda. Ulohou
terapeutll je vytvaret bezpecné prostiedi, moderovat
setkani, pripadné prinaset témata.

Pocet uZivateld: 5

PROJEKTY

A) VZDELAVANi PRO ODBORNOU VEREJNOST
ODBORNA MULTIDISCIPLINARNI KONFERENCE

Ve stiedu 3. listopadu 2012 se v prostorach Americ-
kého centra v Praze uskutecnil jiz sedmy ro¢nik mul-
tidisciplinarni konference s nazvem ,Vliv pozitivnich
rituald pri péci o osoby po poskozeni mozku®, uréené
pro odborniky z fad logopedt, psychologt, fyziotera-
peutl a ergoterapeutd i socialnich pracovnikl. Konfe-
rence ziskala akreditaci od Unie fyzioterapeutd, Ceské
asociace ergoterapeutd, Ceské asociace sester, Asociace
klinickych logopedi a Asociace klinickych psychologa.
Prispévky souvisejici s problematikou lidi po poranéni
a poskozeni mozku prednesli zéstupkyné Dilen tvo-
fivosti Mgr. Lada Mare$ova (,Mapovani potieb osob
po poranéni & poskozeni mozku®), psychoterapeutka
a muzikoterapeutka PhDr. Marina Stejskalova, CSc.
(,Hudba jako pozitivni ritual“), MUDr. Helena Va$ulino-
vé a Eva Séuckova, DiS., z Odborného létebného Gstavu
Paseka (,Uspéchy metody basalni stimulace u lidi po

zdvazném poskozeni mozku), terapeut a lektor Mgr.
Miroslav Snasel (,Biografie ¢lovéka a jeji vyznam pfi
individualni praci s nim), logoped Doc. PaedDr. Karel
Neubauer, Ph.D. (,Logopedicka intervence u osob po
traumatu CNS*), psycholozka Mgr. Alice Pulkrabkova
z Ustfedni vojenské nemocnice (,Psychické zmény po
poskozeni mozku aneb kdyz se z nemocnice vrati nékdo
jiny...)

Konference zéroven ukazala, ze se v pfispévcich pro-
linaji obdobnéa podstatné témata - potreby osob po
poranéni mozku a jejich blizkych, komunikace na
vech rovinach (mezi klientem ¢i pacientem, rodinou
a odborniky, mezi pacienty ¢i klienty a jejich blizkymi,
mezi odborniky navzajem) &i prace s zivotnim piib&hem
Clovéka.

Konference se uskutecnila i diky podpore partnerd,
mezi které patii Ministerstvo zdravotnictvi CR, Americ-
ké centrum v Praze, Crocodille a Smetanova cukrarna
jako dodavatelé obéerstveni a Ceské spofitelna, ktera
umoznila svym zaméstnanctim stat se dobrovolniky pfi
organizaci konference.

Pocet dcastniki: 36

Balintovska supervize pro pracovniky

v pomahajicich profesich

Cilovd skupina: Socialni pracovnici, pracovnici v soci-
alnich sluzbach a pomahajicich profesich, vychovatelé
a zdravotnicky personal.

Ndplni sluzby: Balintovské supervize je systém kazuis-
ticky zamérené supervizni prace. Jedna se o pravidelna
setkavani pracovnikll z riznych organizaci, vedend ¢i
koordinovana ¢lenem tymu Dilen tvofivosti. Tato setka-
vani pfinaseji pracovnikdm nové pohledy na narocné
momenty v jejich praci a inspiraci k jinym postuptim
a metodam, nabizeji feseni kazuistik, tedy pfipadd kon-
krétnich klientd, resi otazky metodické, tymové i spoje-
né s vedenim neziskovych organizaci. Setkani obvykle
probihaji v Sestitydennim intervalu.

Pocet dcastniku: 5 stélych ¢lent z 5 rdznych organizaci

B) LETNi TVURCi DILNA

V srpnu 2012 Dilny tvofivosti opét pripravily lakavy
tydenni program Letni tvardi dilny, otevieny pro vsech-
ny kreativni lidi, ktefi si chtéji vyzkouset rGzné tvarci
techniky. Hlavnim cilem akce je umoznit lidem se zdra-
votnim postizenim i bez néj, rlizného pohlavi i véku, na-
vzéjem se poznat a navazat kontakty a spole¢né stravit
piijemny ¢as. Tento cil - propojit rizné ,svéty“ i rzné
generace - se podafilo beze zbytku naplnit. Udastnici
nasli vzajemné porozuméni, pomahali si a programem
dilny byli nad$eni. Tvar¢i tyden zavr$ila vyprava do
prazské galerie DOX.

Vysledek hospodareni roku 2012 o. s. Dilny tvorivosti

Néklady v tisicich K¢é v hlavni ¢innosti

Hlavnim cilem projektu Posli to dal bylo priblizit Siroké
verejnosti problematiku lidi po poskozeni a poranéni
mozku, zvysit povédomi o pricinach a nasledcich a pre-
konat predsudky a obavy spojené se zaméstnavanim
a kontaktem s témito lidmi. Projekt zprostiedkoval
pomoci integracnich pracovnich workshopl osobni
setkanf lidi po poskozeni mozku se zastupci firem (po-
tencialni zaméstnavatelé, spolupracovnici), se studenty
odbornych $kol (ktef se pfipravuji na praci s danou
cilovou skupinou), s volenymi zastupci (zastupitelé,
zaméstnanci méstskych Gfadd a ministerstev) i se $iro-
kou verejnosti. V ramci projektu vznikl také videospot,
v kterém konkrétni lidé po poranéni mozku priblizuji
svij zivotni pribéh. Inovované webové stranky www.
navraty.info poméhaji informovat odbornou i laickou
verejnost o problematice poskozeni a poranéni mozku.
Projekt podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Cilem projektu Spoleéné k navratim byla podpora Gzké
spoluprace mezi poskytovateli specializované péce
a jednotlivymi slozkami ucelené rehabilitace poskytova-
né lidem po poskozeni a poranéni mozku. K realizova-
nym aktivitdm patii setkavani poskytovateld zdravotni
a socialni péce; samotnych lidi po poskozeni mozku,
jejich rodinnych prislusnika ¢i pecujicich a prabézné
mapovani potreb této cilové skupiny. Mapovani potreb
poukazalo na vyrazné nenaplnéné potieby lidi po po-
ranéni mozku v oblasti pracovniho uplatnéni, komuni-
kace a traveni volného Casu. Podstatnymi byly i oblasti
samostatného Zivota a mezilidskych vztahd, jako méné
podstatné se aktualné ukazala oblast vzdélavani, byd-
leni, socialnich sluzeb, 1é¢by a rehabilitace. Projekt pod-
pofilo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

D) NA CESTE DO PRACE

Projekt nabizi ucelenou podporu pfi ziskavani pracov-
nich a socialnich dovednosti potiebnych pro ziskani
a udrzeni si uplatnéni na trhu prace. Podpora je posky-
tovéna prostrednictvim téchto sluzeb: 1. socialné tera-
peutické dilny; 2. prechodného zaméstnani v rdmci tré-
ninkového pracovisté (pfechodné zaméstnani poskytne
zkusenost shodnou s naroky a podminkami panujicimi
na bézném trhu préce, avsak s respektem k potfebam
specifické cilové skupiny), 3. pracovniho poradenstvi
/ case managementu. Cilovou skupinou projektu jsou
lidé po poskozeni a poranéni mozku a lidé s riznou
kombinaci postizeni a diagnéz priméarné ve véku 17 az
54 let. Projekt nabizi cilové skupiné soustavnou a konti-
nuélni pfipravu na pracovni uplatnéni, a to od Gplnych
zacatkd - nacviku zakladnich pracovnich a sociélnich
dovednosti a navykl — az po ziskani pracovni zkusenos-
ti v podobé placeného zaméstnani. Projekt podpofila
Nadace OKD, Nadace Ceské spofitelny a MC Praha 11.

7 we

Naklady v tisicich K¢ v hospodarské ¢innosti

Spotreba materidlu 192 Spotfeba materidlu 2
Spotreba energie 66
Opravy a udrZovani 10 Néklady celkem 2
Ostatni sluzby 198
Mzdové néklady 607
Zakonné socidlni pojisténi 177
Ostatni socidln{ pojisténi B Vynosy v tisicich K¢ v hospodaiské ¢innosti
Ostatni socidlni ndklady 3
Ostatni dané a poplatky 1 Trzby za vlastni vyrobky 55
Jiné ostatni naklady 5 Trzby z prodeje sluzeb 19
Jiné ostatnf vynosy B
Néklady celkem 1262
Vynosy celkem 77
Vynosy v tisicich Ké v hlavni éinnosti
Hospodarsky vysledek hospodarské é¢innosti v tisicichKé 75
Uroky z bankovntho étu 1
Jiné ostatni vynosy 1
Prijaté prispévky dary 158 Hospodarsky vysledek celkem 129
Vtom:
Finané¢ni dary od pravnickych osob 45 Bilance hospodareni k 31. 12. 2012 o. s. Dilny tvorivosti
Nefinanéni dary od pravnickych osob 18
Finanén{ dary od fyzickych osob 7 Aktiva v tisicich Ké
Nefinanéni dary od fyzickych osob 18
Nadaéni prispévky 70 Drobny dlouhodoby hmotny majetek 135
Opravky v drobném dlouhodobém majetku -135
Prijaté ¢lenské prispévky 1 Finance v hotovosti 38
Provozni dotace 1155 Finance na bankovnim uétu 1890
Poskytnuté provozni zalohy 67
Vtom:
MPSV 677 Aktiva celkem 1995
Ministerstvo zdravotnictvi 180
MHMP 202
MC Praha 2 11 Pasiva v tisicich Ké
MC Praha 8 55
MC Praha 11 20 Zavazky k dodavatelim 63
MC Praha 12 20 Zavazky k zaméstnanctm z mezd 73
MC Praha 13 10 Zavazky k institucim soc. zabezp. a zdrav. poj. 24
Zavazky k u¢astniktim sdruzeni 20
Vynosy celkem 1316 Vynosy pristich obdobi 497
Dohadné uiéty pasivni 60
Vysledek hospodateni roku 2012 129
Hospodarsky vysledek hlavni ¢innosti v tisicich Ké 54 Nerozdéleny zisk minulych let 1129
Pasiva celkem 1995



